अस्तावना 


जिस प्रवरर भौतिक विज्ञान ( साइन्स ) उन्नति करता हुड 
गे बढ़ रहा है, उसी तरह योग फिलासफी में भी समयालुसा 
“मये अम्वेपण होते हैं. | देशफाल पर दृष्टि डालके इः 
| विद्या के आचाय्ये सी इसमें सरलता देते आये हैं । इर 

का सजुप्य योग के कठिन साधनों के योग्य नहीं रहा, उः 
चीन क्रियाओं में पड़ फ्रे यह अपना कल्याण नहीं कर समता 
उप दिव्य पुरुषों को जप ऐसा भास हुआ तो पनके अन्‍्द 
गा का स्रोत उमड़ा, और दस कलियुग चासियों के लिये उन्हों: 
॥ विद्या में सरलता देनी आरम्म ऋरदी। शअ्रत्र से कुछ व" 
/ ऐसी ही एक मोक्ष आत्मा अपने नि धाम से उत्तर 
व लर शरीर में आई; ओर “समर्थ गुरू जी मद्दात्मा रामचन्द्रजीः 
लाभ से प्रसिद्ध हुईं | इन महात्मा ने इसको इतना सरह 
गया कि नित्य-प्रति चन्द मिनटों के दी अभ्यास से जिज्ञार्‌ 
जा ऊँचा उठ जाता है. कि जिसको दूसरे योगी वर्षों से मं 
है भ्राप्त कर पाते । इस पुस्तक में इसी नयीन शोली पर प्रकाश 
कगयाहै। « 

पुस्तक में तीन संड हैं। श्रथम स्पड़ में योग? शच्द की विस्तृत 
र्या है जो अनेक भमाणं द्वारा बताई गई है | मनोमय ८ 
दहानसय कोषों से साथक्ो को स्या अवस्थाएं आनी हे 


समाधी के कितने भेद हैं. और उनमें कया र अठुभव होते 
झहैं, यद्ध सब पोल + फे धतलत्या गया दै। द्वतीय संडब्योग 
की नवीत साधना ओर योग के इतह्मास पर प्रकाश डालता है। 
ततीय मंडे में योंग और मिसरेम्म का भेद दिसावा है। 
इस गंह भें उन सब गुप्त रहस्यों फो सोल # के घर्णन किया 
जह्िया गया है व्रिनक्ी पिरले ही योगियों फ़ो सम्रेर होगी। 
अध्याग्म विद्या के मुम्ुज्ओं यो इसे अवश्य दी अपने 
पास रखना चादिये ओर दारम्मार पद उस पर अमल 
करना शबदिये । 
शयदरीय- 
हमेन्द्रकुयार बी० एस-सी० एल-एल० बी० 


ईचर ६ 
मनेजर साधन येस/! मधुरा | 


योग क्‍या है ९ 
६०४ 


| ग क्‍या दे, अथवा योग क्रिसकों कहते हैं--? इस 
विपय पर एक अनुभवी चिद्दान बहुत छुछ लिखसकता 
है, कग्रीकि इस अकेले योग शब्द के अन्तर्गत व्यवहार आर 
परमार्थ के सारद्दी काम आजाते हैं| योग-स्वाभाबरिक ही प्रत्येक प्राणी 
से हर्र समय होता रहता है! हम खाते हैं,पीते हैं,सोते हैं, जागते 
हैं,पढ़ते हैं,लिखते हैं, सुनते हैं, कहत्ते हैं; इत्यादि | जिन कर्मों को 
हमने साचारण शोर व्यावद्धारिक काम समम रक्‍ख हूँ वह सर ही 
योग हैँ। योग से खाली कोई भी काम दसारा हो नहीं सकता। 
जब. तक ' किसी कार्य को पूर्ण योग ( ०णा८शाएश४0४ ) के 
साथ हम न करें, तम्र तक उनमें सफलीभूत नहीं हो सकते। 

, क्षायः आज-कल फे मनुप्य योग शब्द से बहुत डरते हैं। 
अधिकांश-लोगों का ऐसा विचार है कि योग कोई कठिन बस्पु है, 
कि जो ग्रहस्थी में रद कर किसी प्रकार प्राप्त नहीं हो सकती। जब 
तक मनुष्य घरवार छोड़ कर वनवासी बन गिरि कन्दराओं में 
नियास मे करे तब नऊ यह कमी भी योग न कर सकेसा | इसी 
बाद-को, दृष्टि से रख कर इस विषय पर लेखनी डटठाने का साहुस 
फियी है | थोग को जेसा कुछ अभी तक हमने समझा है, उसको 
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ही सक्षिप में आप लोगो को बताना चाहते हैं। यद्यपि विपय 
गहन टै परन्तु थोडा सा ध्यान देने पर ही बात आप की सममें 
में आ सक्‍्ती है। 

यीग का साधारण अथे मेल व मिल्लाप है। जब हम अपनी 
क्रिली इच्छित वस्तु से तम्मय होकर मिलते हैं तो बसी अवस्था 
को “योग” कहते हैं, चाहे वह सांसारिक वस्तु हो वा पार 
मार्थिक। जब दम झिसी पुस्तक को पढ़ते हैं, अथवा छिसी दूसरे 
कार्य यो करने लगते हैं, तो योड़ी देर फे लिये कभी-कभी 
हमारी ऐसी अवश्था हो जाती हे, कि जिंस गे हमको अपनी सूचि 
युधि नहीं रहती, हम सर्वतोमायन उसी काये के रूप बन जति हैं। 
वास्तव से इसी अउच्या का नाम “योग दै । इसके 
अजिरिक ओए याग कुछ नहीं है । * 


थोग स्वामामिक अर्म हैं 


ऊपर हम यह वतला चुके है हि जीवन के अस्येक क्षण में 
हमको योग साधना फरनी द्वोती है परन्तु हम उसझो समझा नहीं 
सफ्ते कि एसा क्‍यों होता है ? इस लिये झि बह हमारा स्वभाव 
ही दे | हम भागे चलन कर अप्टाज्न खोग के साध-साथ इस 
की विशेष व्यास्था करेंगे। हा | यहां पर एक बात बिचारने की 
है कि ऐसा क्यों होता है? लीजिये सुनियेः--संसाए के 
अल्येर प्राणी को चाहे वह'वीट और पतन्न हो, चारे पशु और 
गलती हो, चाहे मनुष्य वा देवता हो सब को एक ही वस्तु की सोज 
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है, और वह दे--६प (खुशी )वा अनन्द । दम पढ़ते हैं, 
लिखते हैं, नौकरी वा कोई कारोबार फरते हैं इसलिय 
फि उससे धन की प्राप्ति होगी, ओर धन से सुख वा आनन्द 
मिल्लेगा | ममुष्य विधाह करता है, सन्‍्तान उत्पन्न करता है, मफान 
क्षायदाद, सघारी, शिकारी सब इसा लिये तो हैं, कि एश्वर्य का 
भोग कर बह आनरिदित छागा !सम्यन्वियों ओर प्रेमियों से 
जा-जा कर इसीलिये मिलता हे कि मिलने के समय उसे खुशी व्‌ 
आनन्द प्राप्त द्ोना दे । इसलिये दी यह कहा! जता हे फि 
योग में सुर है और वियोग मे दुख दे । वियोग क्‍यों होता है ? 
इसलिये कि यद्द सारी दी बस्तुएँ स्थायी नहीं हैं, परिवर्ननशील 
आर माशवान हैं| संसार की गति के साथ साथ परिवर्तित होती 
रहती हैं। जिस शरीर को तुम सय से अधिक प्यार करते ह्वी उस 
की अवस्थाएँ भी तुम्हारी इच्छा के बिरुद्ध किसी प्रवल शक्ति 
को प्रेरणा से चदलती चली जाती हैं. और जहाँ एक समय 
में तुमझों पे होवा है तो दूसरे समय में छुमको 
शोक भीगना पड़ता हैं । इस श्रवस्था का नाम शाम्रों ने “द्वन्द्र” 
की अचस्था रक्‍्या है। इन्द्वावस्था में प्राणी कभी रोता है, कभी 
ईँसता है, हर्षित होता है और कमी डुग्धित होता दे मेंवर में 
पड़े हुये मनुष्य की तरह उछलता दै और दूबता है | वास्तव में यह 
बड़े दुःस़ की अवस्था है। 
उसे आनंद की तलाश थी, परन्तु आनंद का पता नहीं मिला 
उसे मुस श्रौर शान्ति की चादना थी परन्तु यद्द बस्तुएँ उसे 


0! 
हे हे से भी नहीं मिल रहीं। जैसे अक्ञानी बालक सिट्टी क भू 
सिलौसे को सथा मान पर प्रसन्न ह लेता हैं, >सी अरार सलुष्या 
“की दशा है। ससार दी सभी बस्तुएँ मिद्री के कृठे सिलोने हे 
हैवी शक्ति धनरों बनाती है. उिगाइत है । एक सुन्दर एल आज 
पलता हे तुम ढेख कर उसे खुश द्वोतें हो कल बद्दी फूल छुन्हार 
इस़ते देखते मुरमा के गिर पडता है या सत्र उसी जग 
जननी माता के कार्य हें। दूर क्‍यों जाते हो, अपने ही को देसो 
घुम रोग गुक्त रइना चाहत हो परन्तु नहीं रह सफक्‍्ते। तुम 
झुयावस्था की नहीं जान देना चाहते,परन्तु याडे हो टिन के पश्चात्‌ 
चह तुमसे छीन ली जाती है और तुम दुफ्तित हा जतें हो इत्यादि । 
परन्तु ऐसा क्यों होता दे? हमारी इच्छा के व्रिरद् हसफो क्‍यों 
चलना पडता है? हम सुसी पटना चाहते है परन्तु निवशता से 
क्लेशों म क्यों फँस जाते हूँ 0 भगवद्गाता इसका उसर खुले 
शो दे रही है । 
इस्बर सर्व भूताना हुई शेड्जुम, विएलि। 
अ्रामययन्‌ सब भूतानि, थप्ना झूढ़ाति माद्रा ॥ 


कारण यह दे म्रि हम स्वाधीन नहीं हैं | एक विशेष शक्ति 
(8प9० ॥ग्ा0॥ ए०फ०/) के बस्धन में पड़े हुये पपाधीनताफा 
जीपन ब्यवीत कर रहे हें प्रत्येक प्राणी वा ऐसा स्वभाव हैं कि 
बह बन्धन स्पथाग पर मुक्त रहना चाहता है, ओर यह इस समय 
तड नहीं हो सकता जय तक एस शक्ति पर हमारा अधिकार 
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न हो जाय, चाह वह स्सी तरह मी हो | इसी ३ 
फा नाम,/योग? है । उसको “मुक्ति व सोक्ष” कहते हैं । ४... 
इसी मुक्ति के अतेक नाम हैं सुय,, द॒प, आनन्द इत्यादि 
'सब भुक्ति के ही पर्यायवाची शब्द हुँ | इस आनन्द य मुक्ति की 
प्रस्येक आणी को स्वाभाविक ही अमिलापा है और बद्द योग 
ब्रिना प्राप्त नहीं होती । इसलिये यह बहा जाता है कि "योग 
भनुष्य का स्वभाविऊ धर्म है । 


हे 


आनन्द अपने में हैं ! 

यहा घर एक घान बिचारने की ओर रह जातो है कि जय हम 
फ़िमी बस्तुयो प्राप्त कर आनन्दित होते हैं तो बह आनंद क्हों सें आता 
है? आनंद्र रसी बाहरी पदार्थ में नहीं दे।वह अर्पने अन्दर आत्मा 
सके, आत्मा: 'सल्य ज्ञान मयी था चेतन्‍्य द्दे ओर आन्मा ही आनंद- 
सयी है। इपनिपढों मे जो सदचिदानन्द बहा का वर्णन आया है 
चह, थीर कोई नहीं है. यही आत्मा है । यही मद्य है । (मह्म के अर्थ 
बड़े के हैं) । उपनिपतें कहती हैं--अणोरणीयान महतो महीयान्‌- 
आष्मा छोटे से छोटी है, आत्मा बड़े से वड़ी है। हम अपने 
को छोटा घना सकते हैं ओर हम अपने को विश्तृत बर सफ्तें 
हैं। आत्मा शमारे अच्द २ है उससे से हर समय आनन्द की धाराये 
निऊल्ा फरती हैं, परन्तु हम अपना मु आत्मा को ओर से 
फेर के घाहर वी ओर कर लेते हैं, इसी कारण उनका अनुभव 
इसको नहीं होता। यदि एक बेर भी पल-मात्र के लिये हम 
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आपने स्पस्थान में चैठ सऊें तो अवश्य ही उतनी देर के लिये 
उस अप्ृत जल में डुबक्रियाँ लगाने लगें । 

हम क्यों अपने निज स्थान में नहीं चेठ पाते ? इसका 
कारण यह है कि हम मन के वशीभूत हैं और मारा मन 
खिलाडी बालक की उरह हर समय बाहर ही प्वेलता रहता है | 
घर में चेठना और घर की वस्तुओं पर दृष्टि डालना उसको भाव 
ही नहीं है | हाँ ' यदि झिसी भूठे पिलोने को चाहर से घर के 
भीतर लासऊ तो उसका प्यार करने वाला यह हमारा मूर्स सन 
मी उसभे साथ-साथ घर में चला जाता है ओर वहीं पर उसके 
साथ क्रीडा करने लगता है ।सेलते खेलते कभी कभी इसकी 
दशा ऐसी हो जाती है कि वह अपने को भी भूल जाता है। 
उसकी चश्चलता थोड़ी देर के लिये रस जाती है! उसके सकहप 
विघएप नाश हो जाते हैं। घस उसी क्षण बह हप और आतन्द 
पाने लगता दै, इसीलिये तो यह कहते हैं कि आनन्द चाहर'वी 
चच्तु में नहीं है, चह अपने अन्तर में हे और इसे एस केवल 
प्रकाप्रता ( ९०)रट्लात990॥ ) से ही प्राप्त 7र सकते हैं, चाहे 
चह एबाप्रता सत्‌ पदार्थ पर हो था अमत्‌ परतु पर । 

साइस बतलाती है कि जय हम ऊिसी दाद्य पदार्थ को देखते हे 
ब छूुे हैं तो उसमा घान हमयो बाहर ही नहीं हो जादा हूँ ।इसका 
विम्ब (20०६०) अथवा फोक्स हमारे अत" रुरुण पर पडता है 
और वुद्धि (शांत) निर्णय करने में लग जाती है, 

अन्त में प-_ सााम ओर रूप गद हेती हे । 
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मन उसी विचार ( 7%०ए७६॥४४६ ) को इन्द्रियों द्वार 
प्रकट करने लग जाता है । प्रति दिन यह व्यचद्ार दम से होता 
रहता है और इसी प्रकार दम प्रत्येक वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
फरते है | 

इसीलिये तो हम बहते हैं. कि भोग बाहर नहीं है मारे 
अन्तर में है और मोगानन्द थे विपयानन्द भी द॒ग से अलग 
नहीं है, बद भी हमारे घर में द्वी है 

योग कितने प्रकार का होता हैँ ९ 

उपसोक्त कथन से हमारा वात्पय केवल इतना ही था फ्/ि 
योग कोई ऐसा कठिन कार्य नहीं है जिसका नाम सुनते दी हम 
चौंक जायेँ और एक दम कहने लगें दि योग हमसे नहीं हो 
सफेगा। जिस कार्य फो तुम हर समय करते रहते दो, भिसके 
हास नुम विपयानन्द लूटने रहते दो, वही तो योग है । वह्दी 
योग साधन है । कोट नई बात नहीं करनी, कोड नया साथन नहीं 
सीखना, केंचल लक्ष्य ( 7008। ) बदलना दे | अप तक अमतत 
ओर वाद्य पढाथों में हम योग क्रिया करने थे, अब संत और 
आन्तरिफ वस्तु की ओर मु फेर देना है, बस हसीया सोम 
योग हू । इसीसे तुम 'नझत वन सकते दो इसीसे केयल्य ने 
निवाण प्राप्त कर सकते हो । यदि अपने ज्ीवम वाव्यर्थ 
( बेकार ) समय भी इसके अभ्यास में लगा सको 'अथया 
प्रतिदिन पन्‍्द्रह या बीस मिनट भी इसकी अेक्टिस (॥३८ ४४८०) 
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के लिये किसी तरह दे सवो तो हम तुमझो निश्चय कराते हे हि 
तुम अति शीघ्र पूर्ण योगी बत्ध सकते दो । 


हमारी जातों पर तुम हँसने लगोगे, हमें भृठा समभोगे 
परन्तु हम पिल्छुल सत्य सत्य लिए रहे हे । हम अपने अनुभव 
की बात तुमको यवा रहे में चाहे मानो या न मानो, यह तुमको 
अधिकार है. तरिन साथना से हमको लाभ हआ। जिन सरल 
क्रियाओं से हमारे साथिया को टाभ पहुँच रहा है, वही साधन 
तुम्हारे लिये भी उपयोगी हो सझते हैं । कठिनता का एयाल 
गिल से निशान फरो, आाजमाओ, परीक्षा करों | एक सप्ताह म 
ही तुम कुछ वे कुद पन सकते द्वो कोई प्थिम नहीं करना 
दोगा। ससार के स्सी व्यापार को बन्द नहीं करना पडेंगा। 
ओर तुम अति शीघ्र ( दो या चार दिन पीछे ) शान्ति माता वी 
गोटी से पड़ा हुआ अपने की पायोंगे । उस समय तुस धर 
होगे और तुम्हाए यह मनुष्य जीयन सी धन्य हो जायेगा। 

हुए एक थाम फ्रने फ्रेलिये फद्धिक क्रियाये भी हे और 
ओर सएल भी । एक लडका चिस श्रश्न को सकल मे यडी 
परिनता फे साउ स्लेट पसिल्ष से यड़ी नेर मे निशाल पाता £ 
हज़श नया उसी स्रान ( शात्त णा ) को सबे + जरा सी 
#र अ नियत लेता दे इसीलिये कि इसको छसवी “क्रिया? 
ब्ेलूम हे उत्तर दोनों एक ही होता है | “यापारियों के लड़के 
झगार मर रोत ही ऐसा वरते देखने मे आते हैं ) हमयो भी श्री 
मुन्मख्य की क्पा से ऐेसे ही गुर मालूम हो गये हें ) यनि शझापरी 
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इच्छा हो तो निस्संफोच आाद-भाव व मित्रता ( व्याप्त ) के 
आव से हमसे पूछ सकते हो, हम हर समय बताने को तैयार हैं । 
हम उसका मूल्य मी नहीं चाहते ओर न फ़िसी के साथ गुरू 
ओर शिष्य का भाव रखते हैं | जो साथन हमको मालूस ढै 
उससे सब ही ज्ञाभ उठॉयें, ऐसी इच्छा हमयो स्वयं ही रहती है। 
ओर यदि अपनी इच्छा पूर्ति के लिये हम ऐसा कर रहे हैं. तो' 
दूसरों पर क्‍या हमारा अद्दसान दे।त्योह ! हम क्या कहमा 
चाहते थे ओर कया कहने लग गये परन्तु व्यर्थ इनमें से एक 
भी शब्दू नहीं, सच मतलव की बात हैं | 

अप फिर हम अपने उसी प्रश्न की ओर छह ते हैं कि-/योग 
फिनने प्रकार का द्वोता है?! ? सुनि-यह जगत त्रिगुणात्मक कहा ज्ञाता 
है । प्रकृति के तीन गुण १-सत २-रज और ३-तम व्याप्त होकर 
संसार का वाय चला रहे हैं। इन तोन ग़ुणोंसे तीन अवस्थाएँ उत्पन्न 
हुई हैं --१-फारण २ सृत््म और ३-स्थूल | पहिले यह संसार 
कारणावस्था में आया, उसके पश्चान सृक्ष्मावस्था हुई, फिर 
सबसे पीछे स्थूल वन गया और चेतन्य आत्मा इसमें ज्याप्त 

. हो कर इसऊी संचालन करने लगा। हे श 

बढ्माण्ड की इन तीन अवस्थाओं का सिंव पिंड शरे र में पड़ा 
ओर प्रत्येक प्राणी तीन शरीरों में बद्ध हो गया। १-कांरण 
शरीर २-सह्म शरीर ओर ३-स्थूल शरीर, अय तक चह चेवन्य 
आनन्दस्थरूपा आत्मा था, अप इसकी संजा जीव हो गई। 
अब दक वह ससष्टि था; अब व्याष्टि हों गया शमी तक सर्वे 


हु 


था, अब अल्पन्न हो गया | इस अल्पच्चता को स्थांग के सर्वेज्नता 
कापग्राप्त कर लेना योग का ध्यशय है| दुस की अवत्या छूट 
लाय और सुझ व शान्ति के धाम में निवास हो जाय, यहदी 
योग करने का मुख्य दद्देश्य है । 

यो ते यह होन अव्रस्थाये प्रत्येक प्राणी को मिली हुई हैं, 
सु और दुःख का सभी अनुभव करते हैं परन्तु सनुप्य शरीर 
में समम/बुक की शक्ति ( बुद्धि ) अधिद होती है । जहों वह 
एक ओर ठुःख से कल्ेशों का अतुभव फर सकता है चहो दूमरी 
ओर उससे छाद्वनेझा उपाय कर सकता है। यह विशेषता क्रैवल 
मनुष्य को ही भराप्त है। इसी लिये इसको कर्म यो नि'कह्ते हैं और रोप 
गुक कम चौरसी लाख योनियों को चाहे बह देग/गन्‍्धर्य इत्यादि 
किसी की योगि क्यों न हो 'भोग-योनिः कहतें हैं | बदि हमने इस 
शरीर में ध्यपना कार्य पूरा न किया तब तो छुःप से छूटने का 
समय हमारे लिये बहुत दर हो जायेगा। 

उपरोक्त कथन में हमने यद्द धाव बताई थी कि भल्ुन्य जो 
अपने व्यवहार के प्रत्येक कार्य मे योग साथना करनी होती है 
बिना ऐसा डिये हमारा कोई काम पूरा नहीं हो सकता, परल्तु 
हिन्दू जाति में व्यह्यारिक कामों के लिय्रे योग शदई नहीं 
पग्चु्क फिपरा जावा | योय राबद कहते मात्र से हीं प्रत्येक 
हिन्दू था आशय इस परिणाम पर पहुँच जाता है ड्वियह 
पारमर्थिड व अध्यात्मिक कार्य है । इसीलिये व्यवहारी पुरुषों 
ने दसरी ओर से ऐसी आये मोची कि योग के अर्थ थ चोग का 


(श्श्तु 


तात्पर्य्य ही उनके मस्तिप्फ ( विस ) से जाता रहा ओर बह 
सब इसऊा नाम सुन कर ही घबडाने नगे। 
तुम प्रत्यक्ष ढेखते दोगे कि तुम विशेषतया तीन चीजों के 
सहारे ही अपना फाय्ये चला रहे हो | १-शरीर, +-मन और 
: ३-आत्मा। इन्हीं को १-स्थूल २-सूक््म ओर ३-फारण कहते हैं । 
इन सें मन वीच की वरतु है। यह जब इन्द्रियों की वृप्ति के 
लिये शरीर वी ओर #ुझाव कर लेता हैं तय इसको “उ््रवहार/* 
कहा जाता है और जब यह मन श्पना मुख इबर से हटा कर 
आत्मा की ओर फेर लेता है तो उसीको 'परमार्थ!” कहते हैं । 
परेमार्थ दो शब्दों से मिल कर बना है--१-परम ओर २-अर्थ 
(काय्ये सिद्धि य मतलब ) । तात्पर्य यह हैं क्रि हम इस समय 
एक ऐसे कार्य में लगे हुए हैं कि जो आगे चल कर हमारे लिये 
बहुत ही लाभदायक होगा यह परमार्थ के अर्थ हैं।परमार्थ के साथ 
व्यवहार हो और व्यवहार के साथ परमार्थ दो ऐसा स्थमाव 
दना लेना ही योग? कहलाता है । इसी को “साम्यावस्था! कहते 
हैं। भगवान कृष्ण ने "अर्जुन को जिस योग री शिक्षा दी है बह 
बारूत्र मे यही सम-योग है। कार्य करो पर स्पार्थ चुद्नि से 
करो । यही “योग” है गीता यतलाती है. 
योगस्थ पुर क््माशि, र-गे स्यक्या धनजप र 
सिद्धि सिद्धियों: समरो भृूध्या समस्य ग्ोग उच्यते ॥ 
अथ--ह अर्जन | आसक्ति ये स्थाग यर, वार्य दी सफलश 
ओर शअसफलता को र साल समान कर काम करो । यही सम भाव 


किक | 
ध्योगए कहलाता है । वास्तव में इसी साम्यावस्था को 
« “समाधि” कहते हैं| प्राय आजकल के मनुष्य कसी हठयोगी 
'को जय ऐसा देसतें हैं कि उससे प्राणो को अज्याए्ड में सींच कर 
सुझ अपस्था उत्पन्न कर सी है तो एकदम चिला उठते हैं कि 
फलों मद्दात्मा ने समराप्रि लगाई है। श्र्नानियों! अपनी धर्म 
पुस्तकों को पढो। अपनी प्राचीन अध्यात्म विद्या का अध्ययन 
बरो । तुम्हारे पु पुरुषाओं ने जिस विद्या के हारा सारे ससार 
"पर विजय भाप्त की थी । ज्ञिस विदा के कारण वह जगत में 
अतिहछित हुए थे आज तुम उनकी सन्‍्तान अपने को घतलाते हाए 
ऐसे मूर्ख बन गये हो हि करना घरना तो दूर रहा ठोक ओर 
गलत वा भी अन्दाजा नहीं लगा सकते । आज यदि एक 
अमेरिकन जिद्ठास टेलीपैथी (६०४ ७१४३) की पुस्तक तुम्हारे 
देश में भेज कर यह बतलाता है सि विचार ( ॥098%( ) दूसरे 
के पाम ायाश द्वारा मिस तस्द भेजे जाते है और फ्सि तरह उनका 
उत्तर मगाया जाता है तो तुम चमिनत द्वो मुक्त कठ से उसी प्रशसा 
करने छागते दो । अरे ! कोई समय था हि इस टेलीपैथी के 
जानने याले तुम्हारे देश मे घर ? थे इसलिये तो उनको तार य॑ 
ज्यय इत्यादि की आवश्यकता नहीं पड़ी और आग इस पिछुडे 
हुए युत में भी भारतयर्ष ग्लाली नहीं ई। ऋषियों पी सन्‍्तान में 
प्ररषि हमेशा ही रहेगे । षि प्रिचा का लोप कभी नहीं होगा! 
हाँ | यह दूसरी रात है कि कभी थोडे और फ्मी पहत 
हृठयोंग बी क्ियाओ में से एक किया झुन सारण है हि 
विसरो 'झुपाल भटरिसए! कहते हैं | इसरा साउन सीखने पर एफ 


[ (३ 
मास में बह सिद्धि द्वी जाती हैं । यूटस्थ मनुष्य मी अति सरलता 
से इसरो कर सकता हैं । हाँ इससे ५ नाड़ी शुद्धि के हि 
नेति, धोती, बस्ती इत्यादि करने पढ़ते हैं | आहार शुद्ध रपना 
पड़ता है | इसके लिए ग्राणायास वी भी छोई आवश्यकता नहीं 
है] जब साधक कृपाल-भद्रिफा 3 द्वारा प्राणों को स्ींच कर 
अद्याग्ड की ओर ले जाता है तब धीरे-धीरे उसका निचला भाग 
शून्य होता जाता हैँ. यहॉँतक जि उसकी हृदय ( 768६ ) 
की गति भी रूक जाती है। नाड़ी ( ९७७३७ ) चलना बन्द हो 
जाती दे। उस समय उसकी चेतस्य-शंक्ति मस्विप्फ में कैद हो 
जानी है और वह बिलकुल ज्ञान शूस्य हो जाता है। जड़ता, 
, मुढ़ता और अथ्थानता के बश में पड़ कर उस समय न उसको 
अपना जान होता है ओर न ध्येय का। यह धहृठयोग की समादि 
कहलादी हैं। शासरों नें इसको जड़े समाधि व तामसी समान 
के नाम से पुकारा है। अज्ञानी मनुष्य चाह इसका समाधि कहेल | 
चाहे इसके करने वाले को वह महात्मा समझने लगे, यह दूसरी * 
बात है, परन्तु वॉम्तव में यह “समावि_ नहीं दहै। केयल कपाल 
भद्रिता का साधन है । हमार यहाँ के कई अभ्यासी इस साधन 
को बड़ी सरलता से कर लेते हैं । हमारे यहाँ आने से * पूर्व इस 
साधन फो उन्होंने दूसरे साधुओं से सोस्ता था परन्तु अध्यात्मिक 
लाभ न होता देस उसको स्याग के अब आस्मिक-साधन में 


लग गये हैं । 
महर्पि पांवजलि ने श्रप्टाद्न योग का वर्सेन करते हुए केवल 


दो ही प्रशार॒ की समाधि बतलाई दे मिनऊे नाम ९-सम्प्रज्ञात समाधि 


[ (६४ ] 


ओर ३-्अयम्पजन सफ्वि हैं । यासात से यह ग्रोय-पोवन पी 
समाधियों हैं। और पिछली क्पाल-मड़िका श्रथवा सेचरी> 
समाधि केबल चाजीगरी का खेल हैं| अ्रध्यात्म-जगत मे उसका 
कोई आदर की दृष्टि से नहीं देखता और न इसमे कोई अध्यात्मिक 
लाभ होता है । ड 
सम्पज्ञात और असम्पनज्ञाव समाधियां 
यद ऋषियों की समाधियाँ हैं। इनके करने के लिये मुद्रा 
इत्यादि फिसी भी कठिन क्रिया वी आवश्यकता नहीं है । यह 
स्वयं ही अत्येर अभ्यासी को घारण और ध्यान के पश्चान आया 
फरती हैं, चाहे बह कमे योगी दो, उपासना व भक्ति योगी हो' 
अथवा ज्ञानन्योगी हो । , 
समाधि घाखब में ध्यान की उस गहरी प्यवस्था का नाम है 
जिसमे माथक बादाशन शल्य हो जाता है। दात्पर्य्य यह है कि 
ध्यान करते-करते जब ऐसी अपर्था दो जाय कि जिसमे अपने 


शरोर का तथा बाहिरी पदार्थों का ज्ञान न रहे उसको "समाधि" 
“हित हूं । इसीका नाम योग है। 


जाग्रत-समाधि 


झ् भ्यान के पश्चात्‌ जब साधक इस अवस्था को पहुँचता दे 
का की _सरमावस्या का आरमस्म द्वोता है इसमें ध्यान 
ननद्दी 22 डक फ भूल जाता है, बाहिरी ज्ञान भी उसको 

7 तु ध्येय थे लर्य उसके सन्मुस्त रहता है। हो ! 


[ १५ ॥ 


फ्रभी-कभी थोड़ी देर के लिये यह अरन्तंघान भी हों जाता है, 
परन्तु फिर सन्मुय् आजतता है। इसऊो “जागव-समाधि”? कहतें 
हैं! यहाँ से समाधि का आरम्म होता है | दम इसको ओर मी 
साफ किये देते हैं । जैसे कोई मनुष्य प्रफाश व ज्योति का ध्यान 
करता दे अथवा फ्सी साकार रूप पर उसने धारणा कर ली हैं 
तो अभ्य!स बढ़तेन्यडते कुत्र दिन पीछे उसको ऐसी अवस्था 
आयेगी क़ि ध्यान में बेठते ही बह अपने को भूल कर फ्चल 
प्रकाश ब ज्योति में लय होने लगेगा । साकार उपासक अपने इृष्ट 
फो अनुभव करेंगा और शब्ठयोगी अन्तर के शब्द सुनने लगेगा। 
यह योग की पढ़िली अवस्था ( 3६४४० ) है । यहाँ से परा-पिद्या 
फी बर्ण माला शुरू होती है । इसमें ध्येय के ऊपर मन स्थिर हो 
जाता है और सिय्रांय ध्येय के और कोई वस्तु ध्यान में शेप 
नहीं रहती । ध्यान करने बाले ( ध्याता ) का और ध्यान का इस 
अवस्था में आभ्यासी को पता नहीं रदहता। केवल जिस चस्तु 
पर ध्यान जमाया था बह्ी शेप रद्द जाती है। बृत्तियों के सिमट 
आने और ध्येय पर' रुक जाने से साथक को एक अपूर्च आनन्द 
अनुभव होता है। उसे ऐसा प्रतीत द्वोता है कि मे धीरे-धीरे ऊिसी 
आनन्द-दायक वस्तु की ओर सिंच रहा हूँ । क्‍यों सच रहा हूँ 
कीन खींच रहा है ? इसका पारण उसकी समझ में छछ नहीं 
आता । चह चाहता है फ्रि इसी ररद में बैठा रहें और इस 
अम्ूत रस को पान करता रहेँ | यदि कोई उस समय उसको 
छेड़ता है प्रथवा किसी अकार का वहाँ पर आहूट (शब्द ) ही 


(76 


जाना है तो उसकी चोट पद्ध के समान उसके छदय में लगतो 
है। वह हिसी तरह भी दस शान्ति-मयी अबस्था को नहीं त्यागना 
चाहता । आवरण आजाने पर व्यावुल हो उठता है।यह 
“सगुण उपासना” कहलाती हैं । साकार बादियों का यही 
धक्तियोगए है । इस अयध्या में हेन-भाव रहता है। ध्याता 
( ध्यान करने वाला 3) ओर ध्येय ( ज्ञिम पर ध्यान जमाया है ) 
वा ज्ञान रहना ही “द्वोत-भाव” कहलाता है और ध्यान ठहराने 
के लिये प्रभू का कोई रूप सान लेना चाहे वह स्थूल ग्यप हो और 
चाहे ज्योति व शब्द दो “साकार व सगुणु” उपासना 
कहलाती है। ड़ ५ 
उपासना था भक्ति हमेशा दो से दी आरम्भ होती है और 
अन्न में एफ में जारूर समाप्प होती है। उस समय उसकी उपासना 
नपह्द कर अद्वैत -योग” वा “झान-योग” कहा जाता दै | दैत 
भाव के समाप्त होते ह्वी उपास्य और उपासक के मिलते ही 
उ्पासन। की अपर्था वादी रहती है. भर ज्ञान-योग का आरम्भ 
हो जाता है! एक पर्चिसी फिलासफर इसके लिये लिसता हैः-- 
00 ०06 ऐप, ॥४० 88 श0 ऐल्डरगगहा 
फैता ४७४० परपध था०. ३5 60. लात, 


हम टसकी विशेष व्याख्या आगे चल कर भक्ति-योग के 


साथ करेंगे पज्तु आप के सममने के लिये यहाँ पर इनना 
आर बतलाये देते हैं कि उपासना में भगवाव का स्वरूप अपने सन 


[£« ] 
से फर्ज कर लेना वा गढ़ लेना पड़ता है और ज्ञान में चह प्रत्यक्ष 
अनुभव होता दे। यह उपासना और ज्ञान का भेद है जिसको 
- छोग कम सममभतें हे परन्तु अद्वोत-पद अभी इससे बहुत आगे 
है और इस अद्वीद फे आगे भी बहुत मी अवस्थायें और शेप 
रह जाती हैं कि तिनका वर्णन फरना यहाँ पर हम व्यर्थ 
सममतते हैं। 
मल 


स्वप्न योग । 


जाप्रति-समाधि का वर्णन हमने ऊपर सिया है ट्समें समाधि 
“दोती है परन्तु लक्ष्य सम्मुख रहता दे यह उपासना वी प्रथम 
अवस्था है इसमे साथक जब आगे बढ़ जाता है तो उपासना दी 
द्वितीयाबस्था या श्राएस्म होता है सन्‍्तों की भाषा में यह 
“स्प्रप्न-योग” कहा जाता हे ! 

जैसे सोया हुआ मजुप्य अचेत अयस्था में पढ़ा पढ़ा स्वप्न 
देरा करता है उसी प्रदार इस समाधि में अभ्यासी सिनेसा के 
फिल्मों की तरह अपने अन्तर में अनेक प्रकार के दृश्य देसने 
लगता है । विचार आते हैं कर जाते हैं। विचारों की लडी बँँध 
जाती है। साधन करने के लिये आसन पर बैठ कर जदाँ आओ 
बन्द की-त्योंही चेतना जातीं रद्दी और ख्यालात आने शुरू 
हो गये | अब्र न श्रपना होश दे ओर न बाहिरी ज्ञान है, और न 
चद्द मनभोहिली प्यारी मूर्ति सन्‍्मुझ्त है कि जिसके दशेच से अर 
तक झपूर्व आनन्द भाप्त हुआ करता था। .' 


[छू] 


ध्यैय और आनन्द ते लुप्त दवा जाने के कारण सावक इस 
अवस्था में पहुँचते द्वी घरड़ा उठता है। बह समझने लगाता है 
हि में पतिंत हो गया। वह हठ में उत विचारों के रोझने का 
उद्योग करना है परन्तु ज्ञितना वह रोकना चाहता हे उतने ही 
प्रबल वेग से और भी श्राऊकमण होने लगता है यहाँ तर फि चहू 
इताश हो बर साधन छोड़ बैठता है। 


इससे 'अ्रनक को स्थाग कर एऊ पर वृत्ति ठहरानी चांदी थीं 
उसमे कुछ सफलीमूत होता हुआ भी अपने यो पाया था परन्तु 
आय तो अनेफानेझ के चक्कर में पड़ गया। यह क्‍या हुआ * 
इससे कैसे छुटफारा मिले? यह पिशानिनी माया वा थेग है, 
यह, शैतान का घक्फा दै। में गुरु-कृपा से अबवा अपने परिश्रम 
मे कुछ ऊँचा उठ पाया था आज मेरी आशां पर पानी किए 
गया, प्रकृति ने झुक नीचे गिरा दिया, यह मुक्के पार नहीं जाने 
देगी ? मेने सुना था कि जब कोई ममुप्य सावन ओर अभ्यास 
के द्वारा भक्त वा आत्मा की ओर जाना चाहता है तो साया को 
बुरा लगता द ओर वह उसको अनेक विघ्नों द्वारा उस 
ओर जाने से रोकती है। यही अवस्था 'याज मेरी लिए 
आ गई है । यह माया के विध्न हैं, यह मन के थोऊे हैं। 
अत से किसी धार मफलीभूठ नहीं हो सकूगा। मैं निश्चय ह्दी 


(५६) 


ओह ! में विचारों को जितना २ रोकना चाहता हैँ. उतने हीं 
ओर अधिऊ विचार मेरे सन्मुग्य आने लगते हैं। में संफल्प- 
विकल्पों को जेसे - दी! मिटाने का उश्योग करता हूँ बेसे दी बह 
शत्रुओं की सेना की भाँति एक दम आऊर मेरे ऊपर द्ूट पड़ते 
हैं और मेरे दृदय रूपी ढुर्गे का चारों ओर से बेर लेते हैं। इनसे 
कैसे छुटकारा मिले ? कोई बात समम में नहीं आती। में सारे 
दी उपाय कर चुत, सारी शक्ति अपनी लगा चुका एक संकिएड 
को भी तो चैन नहीं मिलता | क्षण मात्र को भी तो प्यारी शान्ति 
हेवी के दर्शन नहीं होते। में तो समझता था कि मेरे मन मैं 
एक्राग्मता बढ़ती जा रही है, ज्योतिभय्री अनोखी भगवान्‌ की 
भाधुरी छवि वी थोड़ी थोड्टी कलक भुमफो मिलने लगी है, 
आगे चलकर इसमें और भी उन्नति होगी परन्तु चाण्टालिनी- 
महाशक्ति ने मुझे गिरा दिया । यह दुष्टा अच नहीं मुर्भे पार 
जाने देगी, यह तो अपने ही में लपेटे रक्‍प्रेगी। कोई आणी 
इसके पंजे से छूट क्षाय, यह भला उसे कब अच्छा लगता द्वीगा 
इसफऊा मुकाथिल। करना अनि कठिन है। में तो हताश होगया हेँ, 
मेरी सारी-आशाएँ मिद चुकी है| मुके सफलता झिसी श्रफार भी 
नहीं हो सफ्रेगी, अचें इस मंमकट में बथा अपना समय ओर 
शक्ति क्‍यों नष्ट करूँ ? मेरी बुद्धि तो यही कह रेही है कि 
वाद्य, पियो, ओर चेन करो” कहाँ का रगड़ा पाला है। 


छोड़ो इस सब खट-पट को फिसी ने सच कहा दे कि :-- 
आक्रवत की सबर खुदा जाने । 
झत्र तो आराम से गुबस्ती हैआ 


| ६] तु 

इस प्रकार निराशा देवी की गोद में शिर रक्‍्से हुए जिन्नासु 
खाउनों को छोड और प्रभू से विमुस्य हो संसार की ओर चला 
ज्ञाता है और अपने अमुल्य समय को धृथा नट्ठ करता हुआ 
संसारी और नाएकी बस जाता है । _्‌ 

अधिकतर तो यही होता है कि यहाँ पर पहुँच कर सावक 
अपने साधन फी छोड़ चैठता है और यह रूयाल बॉघलेता हे 
फ्ि मैं मिर गया अब मुझसे नहीं हो समेंगा आति कठित जाये, 
है। यह भी देखा गया है झि कोई ८ सच्चे शूट बीर और सच्चे 
ईश्वर के प्रेमी इस अवस्था में पहुँच कर आस्म घत्त करने को 
तैयार हो जाते हैं'। था पामल और मजजूय (अवधूत) वन 
जाते हैं। हाँ! समर्थ गुरू की समीपता आर शरणागति 
पाया हुशा अभ्यासी अति शीघ्रता से इस स्थान से. पार निकल 
जाता हैं | * हे ४ 

शास्त्रों में ऐेसा चर्णन कही पर आया हैं वा नही--यह तो 
छमयों पता नहीं ६ । इस बात को तो विद्वान्‌ पश्िडित जन ही 
जानते होंग। यह तो अनुभव है । ओऔर केवल हमारा ही नहीं 
चरन्‌ घन सैकड़ों अभ्यासियों का भी दे,जो हमसे इस समय 
अध्यात्म-शिक्षा पा रहे हैं अथवा जो महापुरुष हमसे पहिले 
गुजर चुके हैं और जिनसे वा्ताल-प इस विपय पर हमारा हो 
'चुझा है | हि लत 

ऐसा क्‍यों होता हैं ? * 

इस बात को लोग कस सममते हैं और इसी बारण धोग्ग 

सा जाते हैं । वारतव से यह एक पच्चरोटि की अवस्था दे बिना 


॥ 2४४] 


इसको पार फिंए हुए मन शुद्ध और निर्मेल नहीं धन सकता 
दाँ ! इसमें मनोरक्षन नहीं है यह एक छुसदायी अबस्था दे। 
सुनो-हमारे अन्दर एर्केर्भरकार्डे रूम ( हि९८०ाते 8००० ) था 
दफ्तर है जिसमें जन्मान्तर के संस्कार इब्द्चे भरे हुए दें। जैसे 
फिसी सन्‍्दूक अथवा बस्ते में पतन्नादि रक्‍से हों, और तुमको एक 
सं वर्ग पद्धले के वायज वी तलाश हो तो तुम्दारें' लिए केवल 
यही एक उपाय हो सकता द क्रि उस स्थान पर पहुँचकर उन 
पत्रों छो पलटने लगो और अपनी 'अभीष्ट-बस्तु की गयोज करने 
लगो। ऐसा करने के समय तुमझो अच्छा नहीं लगेगा, परिश्रम 
भी परना पड़ेगा, सम्भव दे धूल मिट्टी से चिकने चुपढ़े वाल सी 
अटठ जांय । मुँह और नाक में भी साक्क भर जाए और तुम वद्धाँ 
से घदड़ाऊर, भाग निकलो और इस कार्य को तिलाझलि देकर 
अपने चैन का जीवन (जोकि पग्रालव में चैन का नहीं परन्तु 
मूर्सतावश तुमने ऐसा समझ रक्‍सा हु )। “व्यतीत करने 
लगो, परन्धु ऐसा करने से क्‍या तुम्हारा कल्याण हो सकता है ? 
जिस धुस्तक वा पत्र की तुमफ़ों आवश्यकता श्री बह प्राप्त द्वी 
सकता द ? चद शरवीरता नहीं है, वरन क्ायरता दे। तुम्दारा 
ऐसा करना इस बात की साज्ञी दे रह्य हैँ कि तुम मे डस वस्सु 
के लिए सच्चा श्रेम नहीं हूँ। तुम सच्चे िधोसु अमी नहीं ह्दो 
ओर न अप तक तुमझो टसके लाभ का ज्ञान हुआ हैं। यदि तुम 
सममते होते कि पिना उस कागज के दम स्सी तरह अपने 
मुकदमे को नहीं जीत सकते चद् तो हमको अदालद में पेश 


[रू 


करना ही होगा और हमारे लिए अत्यन्त ल्ाभसरो है तो कभी 
शायद ऐसा नहीं फरते और न पश्श्िम से घवइते । 
श्री बबीर साहब ने कहा है :-- 
फरीर रन में थाय के, पा रहे ने छूर । 
साई के सम्मुख रहे, जमे सदा हजूर ॥4॥ 
कयीर सोई सूरसा, सनससे सांढे जूक | 
पाचो इस्ट्री पकढ़ के; दूर परे सथ दृक ॥रा 
सेत न इांडे सूरमा, जूफ॑ दो दक्त माँद्र । 
आशय जोपन मरन की, सन में रास नाहि ॥30 
सूरे सीख उत्तारिमा, छांडी तनफी आश ॥ 
आफ से गुरू दरिया, आप देखा दाप्त ॥४॥ 
घूर चढप संदाय शो, मबडुँ मे देवे शीट । 
थागे घक्त पोछे किरे, तप मुण नहीं दौट ॥१॥ 
आंध्र भ्रांच सदना सुगम, सुगम खड़ग दी शार । 
जेट सिबाइन एफ रस, अद्दा कठित ध्ययद्वर ॥६॥ 
भेह् निभाएं ही दंगे, सोते बने न थ्रान ! 
तन देमन दे सीस ठे, नेह न दीन ज,त ॥७॥ 
हृष्टाल्त है जि--रक पश्चिमी फिलासफर फिसी नई वस्तु वी 
सोज में लगा हुआ था। बहुत सा घन भी स्यय हुआ परन्तु 
उसझो सफलता नहीं मिली (घबड़ा कर उससे अपने विचार 
चदल डाले और इस कार्य की छोड़ दिया ) एक दिन चढ घूमगे 
के लिये मेदान में यया हुआ था, उसमे देखा कि-- एफ चींटी बृक्ष 
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की चोटी पर पहुँचना चाहदी है परन्तु उसवी पीढ चिफनी दोने 
के कारण वह कुछ दूर से बेर पेर सिसर प्रडती दे । यद्द्‌ रश्य 
उसके जीवन के अनुसार था इसलिये उसको पसन्द आ। गया। 
सदा हो गया | उसने देखा क्-कई घाटे के परिश्रम से चींदी- 
उस वृक्ष पर चढ दी गई । प्रकृति की इस घटना ने उसफो फ्रि 
से साहस दे दिया और उसने अपने व्यर्य म॒ सफ्लता प्राप्त की । 

प्रेमियों ! घवडझाओ मत । उस अपनी प्राचीन सस्कार राशि 
यो हिम्मत के साथ नाहर निद्ााल फ्वों, उनको रोको भत । रोपने 
से उनका बेग और बढ़ेगा । उन्‍्ह निकलने दो, वह दद्य भे मल 
हैं। वह व्यर्थ बस्तुयें हैं । उनऊा निकल जान ही अच्छा है । जन 
चह्ठ सम तुम्हारे मस्तिष्क से जाहर चली जायेगी तय तुम अपने 
को शुद्र और निर्मेश बना सक्ागे ॥ उस समय तुम्हारा मन 
विकार रहित हो फ्र शान्त हो सभे गा । चुमने मन को बाडइर से 
रोक कर अन्तर में श्रवेश स्या है तुम उसको अने+ से हटा के 
शक पर लाना चाहते हो परन्ठु उसके बिहार के लिये अनेत चींगे 
भीतर ही मौजूट है वह अपने स्वभावानुकूल इन शब्तरीय 
चस्तुओं की टटोल में लग ज्ञात है और तुम्हारी आज्ञा पा 
पालन नहीं वरना | अपने मिलाडी को जेसे चाहर जाने से तुम 
ने रोज के बेसे दी उसके सेलकओ के लिये अन्तर मे भी कोई 
सिलौना मत छोडो, तय वह तुम्हारे बश में आवेगा और चुप 
चाप हो कर बेठेगा जय तया तुम ऐसा न वर सरोगे तय तय 
“गायों ्व्रियार में लाना टयेम है 4 


[४] 
संस्कार केसे बनते हैं । 

जिन वखुओं को हम देसते है, जिन शब्दों को सुनते हैं थी 
जिनया बाणी से उचारण करते हैं, तथा त्वचा से अनुभव करते ६ 
बह हमार अन्तर में पवैश हो कर पहले एक पिन्‍्दु चनाती है 
यह बिन्दु संरकार का बीज कहलाता है' जब दुवारा फिर उसको 
प्रयोग करते हैं तय बह बिग्हु फेल) कर सूक्षा रस्म की शक में 
आजाता दे और तीमरी वार चही रंपा धनी और गदरी शो 
जाती है इसका ही नाम "संस्कार? है। 

पिर्दु-संखार का “कारण शरीर” था, रेस। पद्म शरीर! 
और दृवीयश्वरथा उसकी “स्युह्न-शरीए” कहलादी हैँ। आहि 
सृष्टि से जन्म जन्‍्मास्तर के चक्‍तरों में पड़ के हूमगे अपने 
भीतर ऐसी अनत्त | बेशुमार ) रेसायें बना डाली है।यह संत 
संम्शय की रेसायें हैं ओडि मस्तिष्क ( दिमाग ) में होती है 
यही दिल्‍्दुओं वी लिलाट रेसायें हैं. कि जिनको चय-माता बच्चा 
उत्पन्न द्वोने के पश्चात्‌ छटवें दिन रात्रि में आकर बनाया करती 
ई इसीलिये उनमे एक संस्कार-छटी-के नाम से किया जाता है * 
परन्तु शाद्तों में कह्ठी भी इसझा विधान नहीं है जो कुछ भी हो। 

सन्‌ क्षय इन रेसाओं के समीप पहुंचता है तय यह रेसाये 
जआग्रत द्वो उठती हैं थीर अपेने शसली रूप को अकट कर मन के 
सन्मुय पड़ी हो जाती है फिर कया था_मन को अन्तर में भी * 


एक नई सृष्टि मिल जाती है। और वह उसमें जिदर करने लगता 
* है। जप्र तक गे रेखाओं को मिदावा न जायगा, जय तक 


[च्थ्] 


ससारों के ढेर को बाहर न फेंशा ज्ञायगा तय तक फाये फिसी 
प्रकार सिद्ध न हो स्ेगा। 

यह मख्हार ही हृदय के मल और आपरण हैं, इनके सास 
ही योगियो वो विक्षेप हो जाता है इसीलिये इनका मिटा देना 
अथवा उखाड कर बाहर फेक देना ही :चित हैं । हमारे अन्दर 
प्रवाश है, हमारे अन्दर यानन्द हू, और हमारे अन्दर सत्यता है, 
परन्तु यह हमारा सचिदानन्त सस्कार राशि के नीचे ऐसे दव 
गया हैं कि जैसे एक अमूल्य मणि मिट्टी च बूदें वरकट के ढेर 
के मीचे दय गई हो और उसका प्रडाश उसी के भीतर बन्द हो 
कर रह गया हों। यदि तुम्हे उस मणि की तलाश है तो इसके 
ऊपर से कूड़े के ढेर को हटाओ, रसऊ स्थान को साफ करों तथ 
यह तुम्हे प्राप्त दी सफेगी। ज्यो ज्यो तुम मल्ो को दूर करते हुए 
इसके समीप पहुचते जाओगे त्यों २ ही इसके प्रकाश और 
आनन्द की मलक तुम को आती हुई नांट्रगोचर होगी और जिंस+ 
समय राम्पूरों मल साफ हो जायेगे वब ही तुम पुर्ण योगी सिंद्ध 
ओर, मद्रात्म बन जाओगे । यही ईश्वर दरोग हैं। यद्दी माद्मी 
स्थिति है और यद्दी सम इछ्ध है। 

हृठ योगी हठ के साधनों से इन आवर्यों को दूर करते हद, 
डपासना व भक्तियोगा भक्ति हारा अपने द्ृदय को शुद्ध व « 
निर्म्त यनाया करते दई और ज्ञान योगी खाली विचार के पीछे 
पड़े हुए आयु नष्ट कर डालते है। इनमें से पूर्ण सफलता 
कसी शो भी नहीं मिलती। यह हमारी बात सयषो ही बुरी लगेगी 
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परन्तु है अथार्थ ऐसा दी है। सुनिये हम उसका कारण भी खोले 
देने हैं । हुठ योगी सिद्धियों के चक्र मे पड कर अह्हकारी वन 
जाते हैं ओर अपने को घडा समभने लगते है । और इसी कारण 
पतित हो जाते हैं। इस दरबार मे जो फोई अप तक गया है बह 
छोटा बन के द्वी पहुँचा पाया है बड़ों दी गुजर वहां नहीं है । 
ब्रढा मे जाने पाय है; साहव के दौर । 
द्वारे ही में लागि है; पपहनो! मोटो मार # 
यह वो इठ थोगी दी यान रदी, अप भक्तों की कथा भी 
सनिये। बह अपने इष्ट देव की स्थूल भूर्ति पर ऐसे अड़ जावे 
हैं हि आगे को चलना ही नहीं चाहते; ओर सारा जीवन इसी 
में ब्रिता देते हैँ यह इनकी भूला है। इनरी' दृष्टि प्रश्वी-तव से 
हटकर दूसरे सद्ठम तत्वों की ओर जाती ही नहीं और अन्नमंग्र 
और प्राशसय कोप में ही रह जाते हैं। इसी प्रसार आज़ कल थे 
घानी साली गपोड़े लडया करते हैं. अभी उस अवस्था को तो 
“पहुँचे महीं थीर बात वहां की क्स्से लगे। सार के कल्पित 
होते का ख्याज्न अवण, मनन, और निश्यासन द्वारा बाँधने कगे 
भ्रम को दूर परना चाहते थे परन्तु और भी भ्रम में पढ़ गये। 
हम इस प्िपय पर आगे चलकर जय क्षानयोग की व्याख्या करेंगे 
तब विस्तार से लिखेंगे। 
अर सफलता 
>हत मार्ग से सफलता केवल उसी साथ को प्राप्त हो 
वी है कि जो ३-कर्म, *-अपासना और ३-ज्ञास दीनों प्रयार 


[सब्] * 
के साधना वी मिल्लीनी ( ॥५।४पा० )7२ लेता है। यह अनग २ 
नहीं है घरन्‌ एद ही शरीर के तीन अग हू । कमे पॉव डपा 
सना-डडर और ज्ञान मस्तिप्फ दे। इनमें से यदि किसी 
भाग यो काट डालो तो पह शरीर सुन्दर और पूरा नहीं दी सत्ता । 
इसी प्रकार इनफोी सममो। गाता में सगयान्‌ कहते हँ--- 
तेपा चानीनिस्ययुक्, एफ भक्तियिशिश्यते। 
आध्रयोहि ज्ञानिनोब्त्यभ, मह सच मस प्रिय 


अर्जन छान के साथ ज्ञो मेरी भक्ति बरता हैँ बह सुभे 
त्याय लगता हूँ! अप सममिये, सि जय ज्ञान के सग भक्ति होगी 
तो भक्तिरे संग क्धें अपश्य होगा । भक्ति ररसे के लिये छुद न कुछ 
हाथ,पान अचइय ही चलानेप देंगे इन्हीं का नाम कम  है। इस 
प्रकार क्में से उपासना और उपासना से ज्ञान और ज्ञान से 
मुक्ति मिला करती है । इस यात वो और भी समर लेता उचित 
ह। जो कार्य बाहिरी इन्द्रियों द्वारा शरीर से रिया जाता है उसको 
कम!” पहते है चाह बह 'प्रम्मन द्वी, चा” जप, दान, वा यज्ञ 
हे अथया पचग्नि तपता और सूर्य के सस्मु् से रहना इत्यादि 
हो | यह सत्र कम थोयें भी हैं । उपासना वे लिये हमको स्नि २ 
कर्मी ही आयश्यक्ता हैं इसरो पूर्ण रूप से जान लेता उचित 
.है। गीता आर :पनिपों मे इस रहस्य बो साफ + समझा दिया 
ई परन्तु अन्नानी गीता पाठ फरते हुये भी व्यर्थ कर्मों से फल 
फर ज्ञीयन नए कर डाह्त 8 | 
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कर्म करते हुये भावापन्न होबर प्रभू को अपने सन्मुस 
ला विठाना "उपासनाह' और उपासना #रते + उसके रूप को 
अनुभप द्वारा देस लेना “क्षाव”! कहलाता हैं। बह अलग 
नहीं है जैसा कि सम्प्रदाई लोग समम रहे हैं, तीनों एम ही है 

उपसोक्त यर्णम से ऊेबल इतनी बान सदी बतानी थी 
ऊफि आत्म दर्शन के लिये और ईश्वरीय साक्षात्कार के लिये मल) 
विज्ञेप और आवरण दूर करना अ्रति थवश्यक दे। आवरण 
के दूर हो जाने पर और सलों के नट्ट हागाने पर हमारा हर 
शुद्ध और निर्मत़ बन जाता हैं। मन, बुद्धि और चित्त में स्थिरः 
आ जाती है | उसतो विज्ञेपता नहीं सतानी क्योंकि सस्ता 
संमृह अप्र नष्ट प्रायः हो खुरे हैं। याद ससार ही घक्रा दे देक' 
बरम्वार दृगझों घल्ायसान कर दिया वरते हैं श्रीर :पने भभीः 
से दूर फेक ऐसे हैं । 

शुद्ध और निर्मल अन्तप्फप्ण में ही उसरा दर्शन होता 
है।यह सब ही जानते हैं छिए सफाई के समय धथड़ा जौना और 
साहस बोड़ देना कोन सी बुद्धिमानी का क्षाम है । दिग्मेत य्क्सो 
इन मलों को शोधता सेश्वी डालो! आवरण को पाड़ डालो। 
अहि बीई ससार तुमयो मोद्ित करना चाहे वो उसकी शोर ध्यान 
न देगए आगे बढ़े चलो। अट्कना बुरा द्वोता दै। इसमे सेमंय 
नप्ड होता है ओर शाम देर में बनता हैं। उनझो रोडो सता 
चले आने गे। कचषड़ झन्दर भरी हुई है इसको स्पुर्न होजानें 
दो, यदि रोकोंगे तो अन्दर ही रह झायर्मी और तस्हारे ई लिये 
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हानमारक हागा | इसका निकल नाना ही तुम्हारे लिये लाम- 
कारी होगा ऐसा निश्चय स्लो, जिस समय तुमको ऐसा विश्वास 
हो आायगा 7 यह अवस्था हमारे लिये अत्यन्त लामदायक 
है उस्ती सम्रय तुम्हारी चग्डाहट आती रदगी और तुम शीघ्रता से 
बल्ष पूर्वक अपने प्रथत्म में लग जाओंगे । 

शक पन्ञाली महात्मा इस अयम्था के साधों को एक 
बडी उत्तम यूक्ति बताया करने थे, बह उद्दा करते थे कि--इसारी 
मा अनेक रूपिणी दै वह क्षण २ में अपना रूप बदलती दे। 
इसने उसके जिस रूप पो ध्यान स्था था, अप आज यह रूप, 
उसरा नहीं रहा, उसने पहला रूप बदल दिया है ऐसा निःवय 
कर लो कि यह सय उस माप ही रुप हैं ।हसारी माश्रत्येक प्रिचार 
के परड़े में छिपी हुई हमको अपना दर्शन दे रही दे, पिले इससे 
एक रूप से दर्शन दिय्राथा आज यह अनेस रूप से हमारे 

हे ५ नहीं इटोगे ओ 
सन्मुस है। ऐस; करने से ठुम अपने क्षद॑ंय से नहीं इटोगे और 
थद्द सकल्प,प्रिकपप तुम्हारे शीघ्र ही शान्‍्त हो जायेंगे। 


सुपरुत्ति युग * 

ह समाधि वी ठु्तीयावस्था है, इसका साम “मुपृप्तिन्योग? 
है | प्रथम अपस्था मे योगी अन्नमय-आस्मा मे दशेत का इआ 
और आनन्द लता हुआ अन्नमय कोप को पार करता है। 
इतीयावस्था में मन-प्राण के साथ युद्ध कस्ता हुआ श्राण लोक 
व आ्रएमय क्रोप को से वरवा है ओर छूयीयस्‍्था में अपने 


हु 
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स्व:स्थान सगोमय फोप में बेठ कर विश्ञाम लेता है | अब इस 
दिनो उसके पास कोई काम नहीं । स्वप्रयोग की उधल-पुथलभी 
उसप्री जाती रही है। झिसी प्रकार के विचार तथा कोई भी 
हृश्य उसके सम्मुख नहीं हैं।गहगी नींद में सो जाने पर जैसी 
दशा एक साधारण मनुष्य की हुआ करती है उसी प्रकार इस 
समाधि में योगी की हो जाया फरती है। ध्यान करने को पेठा 
नहीं कि अचेत अवस्या में चला गया। ध्याता, ध्यान और भ्येय 
तथा ज्ञात घाव और ज्ञेय की त्रिपुटी उस समय मिट जाती है । 
मन संकल्प, ब्िकत्प से, चित्त बिचारों से और बुद्धि समकघूम 
के कास्य से उस चक्त अपना हाथ सींच लेती है। केवल 
अहकारी चैतन्य-आत्मा बैदी-पैटी अपने सूचम आनन्द का रसपन 
फरती रहनी दे फ्रि जिसका प्रत्यक्ष अनुभव उसके पीछे चेतना 
आने पर ओर मत च* बुद्धि के कार्य करने पर योगी को 
हुआ फरता है। कि 
इस स्थान पर साधक को मनोमय-पआत्मा का दर्शन होता है। 
शा ने इसका संयम! सलाम रक्‍्खा है। यहाँ पहुँच कर योगी 
बिमूतति ( सिद्धि ) लाभ करता है । संयम की अवस्था प्राप्त कर 
जना दी “सिद्धावस्था” कहलाती है। इसी संगम का दूसरा नाम 
द्याक्! है कि जिसके द्वारा पूर्वक के '्त्नी कटिन संप्रामों को 
जीता करते थे। संवम चद शक्ति है कि ज्िमकों हाथ में ले 
कर हम सभी इुछ कर सकते है।लोक लोडान्तरों में अंमण , 
करना तथा तत्वों का ज्ञान प्राप्त करता इध्यादि अनेक प्रफार के 
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अद्भन छात मसंबमगी मलुच्य सर सकता है| अप शक्ति प्राप्त-रसी 
योगी अपनी आयु घटा, बढ़ा सऊता दे, पशु पक्षियों की भाषा 
पहिचान सकता है, देवगणों को अपनी आशा में चला सकता 
है, प्॒थ्वीवल में छिपी हुई अनेक चस्तुओं को देख सकता है ! 
अन्य मनुष्यों के छयों के श॒ुप्त सेदीं को बता सकता है इत्यादि 
क्होँ तह बताये । सदर्पि पतशलि ने इसी व्यास्या अपने योग 
दर्शन के विभूनि-पाद में खूर कर दी दे। परन्तु यह दूमरी 
बात ई दि आचार्य लेग साधकों फ्रो इधर जाने से रोक देते दें । 
जो इस ओर झुक गया बह पत्थर से मारा गया, बद लौट 
फिर के इसी संसार में चकर साया करेगा। परमात्म दशन से 
बंचिन रहेगा। 


इस शक्ति के द्वारा ही दसको विज्ञानमय ओर शआननन्‍्दमय ' 
क्रोप की चोटी पर पहुँचदा है. । संप्रज्नात और श्रमंप्रज्ञात समाधि 
में जञना है यदि इसका यहीं समाप्त कर दिया तो यहूं कठिन 
मंजिल कैसे से कर सकेंगे। 

जो लोग सिद्धियों से ज्यवद्ारी काम लेने लगते हैँ. उनकी 
आध्यात्मिक उन्‍नति रुक ही नहीं जानी वरन वह छुछ दिवस 
पर्यन्त फिर लौट कर वह्दीं आजाते हें कि जहाँ से चले थे ऐसे 
लोग भान, बड़ाई तथा वाग्वन ओर कामिनी के बसेड़े में पढ़कर 
पतित दो जाते हैं और फिर अपनी प्रतिप्ठा से भी द्वाथ घो 
चैंठते € । ऐसे इृष्टान्त अनेऊों हैं, हमारे सन्मुग्य भी कई घटनायें 
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पसी ध्वाई हे, एममे भी कई सिद्द-महात्माओं को बुरी तरह 
गिरती हमे ऐसा दै। २ 

चुप गततप थी है शरथोर्थी महुप्य अपने लाभ के लिये 
वा को की शरण चारा प्रारे से उस पर हट पड़ते हें | बह 
भुख गरों रामगसा कि यह सत्र ठग मरा यन्र लटन के लिये 
मेरे मित यगे हैं 'मोर मेरी आवभगति करते हें । जिस दिन यह 
श्ा-।र थी यभाई से मेरी जेय साली कर लेंगे उसी दिन 
रेत साथ प्लोड बेठेंगे और में नियेन और दरिद्री की तरह 
भेटव॥ एआा टुस उठाऊँगा ओर नारी-योनियों वो प्राप्त 
होऊगा। 

मात यदाई देख के; भक्ति करे ससार । 
५. श् छुघ देखे होवता। अयगुन धरे गेवार 

भाख़व में सिद्धियाँ योग-भार्ग मे एक पड़ी स्मवट हैं। 
पिसने एनकी ओर ध्याल लिया, जो इनके प्रलोभन में आ गया 
घट गानों ईश्वर दर्शन से मिमुस हो गया।श्रीपतश्नलि फहदे 
है 'फेसमाधा धुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धय ”। के 

सिचकेता मे यमराज वे समीप पहुँपरर यह प्रश्न किया 
भरा हिनों यमराज * मुर्भे आत्मा का रूप सममाइये। यमराज 
प्ोलैं--मिचकेता | तुमे समार वी जिस वस्तु की आनश्यकता -* 
मुशसे माँग । अप्द-सिद्धिऔर नवनिद्धि में देने >े लिये * “ 
है, इन्द्र से अधिक सुर वा सामिप्रीर पूर्ण मैमय, सता रहने च* 
छोट्न उछ होते वाला शरीझत। ५. हें कतक से 


[झऋढवु 
उनसे दी सहायता मांगता है, और अपनाथइंकार त्याग उन्हीं 
के बल सरोसे पर चलना चाहता दे तो बह हयालु और कृपालु 
प्रभु स्वय दी उसऊे मार्ग को साफ कर देवे ओर उसको शीघ्र ट्ठी 
अपने समीप खींच लेते हैं। उस समय विश्व>मननी 
प्रकृति-माता भी हमारी सद्दायक बन जाती है और भपनी 
प्रेममयी गोद में उठाकृद एकदम हमको वहाँ पहुँचा देंवी हैं। 
परन्तु यह कब होता है? जय इन सारी परीक्षाओं में उतीण 
हो जाएँ तब । ५ 
अमियो ! थदि तुमको उसकी जिज्ञासा दे, तुम उसको ही 
प्यार करते हो, ओर यदि तुमने अपना ध्भीष्ट उसको ही 
, मान रक्सा है तो किसी दूसरी ओर आँख उठाके भी भरत देसो 
किसी प्रल्लोभन में मत फँसो, और किसी विघ्न-बाधा की परवाह 
मत करो । म्राथेना करो | सच्चे हृदय से एक बार यद्दे शब्द 
अपने मुख से निऊालो, कहो प्रभो ! मेस मार्ग सुगम कर दो, 
मेरी परीक्षा मत लो, में इस योग्य नहीं हूँ, शीघ्र द्वी अपने 
समीप बुलाओ ओर अपना मनोदर दर्शव देकर कुतार्थ करो। 
शेसा कटने मात्र से हो तुम देंखोगे हि धुम्दारे सारे कार्य बनते 
हुये चले जा रहे हैं, ओर तुम्द्वारे बिष्त स्वयं ही शान्त हों 
रहे हैं । ध 
* मी गोस्वामी छलसीदास जी कितने प्यारे श्यों में कह 
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साय जीव तब माया मोहू। सो निस्तरे रुम्दारे द्वी दोह ॥१॥ 

सापर में रधुबीर दुद्दाई। जानों नहिं पछु भजन उपाई ॥३॥ 

सेबफमुत,पितु,मानु,भरोसे । रहे अ्रशोच बने प्रभु पोसे ॥३४॥४ 

यह भरी हनमान जी के शब्द हैं जो कि सुप्रीव के सहायक व 
अन्त्ी थे। सुप्रीव का राज्य व सुस्र॒ सम्पति चालि ने छीन कर 
उस पर अपना अधिकार कर लिया था और मुप्रीव को देश 
मिकाला दें दिया था। अनेक प्रयत्न से भी मुप्रीय वालि को नही 
आर मझा, तव भगवान्‌ की शरण गया, इनुमान जीने इस 
आर्य में उसकी सद्यायताकी और भगवान्‌ को उसके स्थान पर 
लाकर सड्ा कर दिया, अत्र सुभीव को कौन सी वरतु नहीं श्राप्त 
हो सक्ती थी ? भगवान्‌ ने वालि को मार गिराया और राज्य 
झुपीब को दिला दिया । | 

स्थुल में ऐसा हुआ डो परन्तु अध्यात्म में जीव ही सुप्रीय 
हं। गम बालि है और सात्वकी शति जीच की हनूमान है। जीच 
सतोगुणी बृति को संग केकर जब भगवान्‌ की शरण जाता दे 
तव भक्तवत्सल प्रभू अपने निज स्वभावालुकूल शरणागति 
जीव के संकट निवारण करके उसे अनन्त सुस्त व आनन्द के 
घाम में पहुँचा देते हैँ और सन को सार के उसका राज्य जीच 
की दिला देते हैं। बिना ईश्वर की सद्दायता के आज तक कोई भी' 
मन को मार सका है ? यह मन ही तो दिन्दुओं का काल पुरुष 
ओर मुसलमान और इसाइयों का शेतान है । श्ाइयिल लिसती 


* 
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हूँ हि खुदा को सपने सिजदा ऊिया मगर शैतान न नहीं झिया। 
भला शैतान क्यों करता, क्‍या वह खुदा से इछ कप्त है ? सारी 
डुनिया पर उसी का तो राज्य है | सुदा के यन्‍्दे इने गिने आर 
शैतान के बन्दें लाताडाद । खुदा ने अपने लिय यह संसार 
बनाया था मगर शैतान ने छीन लिया, इसी शैतान को “मना 
कहते है। इसका मार लेना तथा इस पर से अधिकार छीन सेना 
साधारण काम नहीं दै । आश्रय लो। रुदन करो। बासस्तार 
कहो-दीनबन्धो ! सब ओर स॑ मुख्य मोड के में आपरी शरण 
आया हैँ, आप भक्तयस्सल हैं, आप पतित उद्धारक है, मेरे ऊपर 
दया कीजिये, भेरे अपराधों की ओर म बेसिये में तो महा 
अ्रधम हूँ जिस प्रवार हों सके मेरा उद्धार कीनिये इत्याहि। 
श्री क्चीर साहब की वाणी है -- 
हँस हँस कक्‍त न पाइयाों, जिन पाया तिन रोय | 
हेसा खुशी थो हरि मित्र, तो फौत दुद्दागिन हाय ॥ 
साधदी | इन जिभृत्तियों से बचो, हलय में रिसी अवार भी 

इनकी इच्छा मत उठने हो) यर्दि यह तुमझो आये घेरने लगें तो' 
उसकी ओर ध्यानः न दो । जो 'सिद्धियो को चाहता दै उसे 
सिद्धियाँ मिलती हैं ओर जो इसको चाहता है उस बह 
प्राप्त होना है? इन श््टों यो याद रक्‍णों | गीता से भगवास, 
ऋहते हे । 

गा , 

दुयी धं पा शणमया समर माया हुरत्यया । 

मम्ेव थे एपग्मम्त मायामता त्रीतत व 


[३७ | 
अर्थ--यद्द भेरी त्रिगुशात्मिका देवी माया अगम ओर 
अपार है। जो मेरी शरण में आते है थे द्वी इसके पार पहुँच 
पाते. हैं । 
नवीन प्रबन्ध । 


५ पर्तेमान-युग के आचारय्यों ने सिद्धियों से बचाने के लिये एक 
नई प्रथा चलाई है चद साधकों को इस वात हा ज्ञान नहीं होने 
देते कि उनकी पहुँच कहो तक हो चुवी है, बह योग की फिस 
अवस्था से गुजर रहे हैं, वह इस मार्ग में छुद्द उन्नति कर सकेभी 
है था महीं ? इस वात का बिलकुल भी पता उनको नहीं मिलता । 
यह हमेशा यह सममते रहते हैं कि अभी हमने छुछ भी आ्राप्त 
नहीं कर पाया।जो दशा हमारी आरम्भ छान्त में थी वही 
आज भी है! इस प्रकार आों पर पढ्टी बाँध के गुरू लोग 
अ्रभ्यासियों फो हाथ पकड़े सींचते हुए चन्द्रलोक के पार कर 
देते हैं। पश्चात्‌ ब्दों से नीचे के स्थानों का छान करा देते हैं। 
जैसे फिसी पर्बत को चोटी पर बैठा हुआ मनुष्य नीये की सारी 
चम्तुओं को देख सफ्ता है, उसी पार इसको भी सममो। 
प्रद्माएड के उच्च स्थानों से प्रासी नीचे की स्थानों की सैर कर 
सकता है, उसरा सम्पूर्ण इत्तान्त जान सस्ता हैँ | 

हमारे श्री गुर्ेव जी इसी शौली के अजुयागी थे और 
इस भी ऐसा ही करते हैं। इसका एक साम प्रत्यक्ष देखने में 
आया है कि साधक एक तो सिद्धियो के भँवर में नहीं पढ़ता 


) 


[ कर 


ओर दूसरे उसको अहृड्डार नहीं इत्पन्न होने पाता | अहड़ार 
स्थागने के लिये ही वो यह सारे उ्योग कर रहे थे, इसी अहृभाव 
के नाश करने के लिये योग मागे वा आह्ृम्बन क्रिया था यर्दि 
यह शोर भी स्थल होता गया तो वाये इसे सिद्ध हो सकेगा। 

अहडार ही तो है जो दमन जुद्य क्‍्यि है। चाणी है-- 

जहाँ आपा तहाँ आपदा, नहाँ सशय रहाँ सोग । 

कहें कयार यह क्यो मिटें, चारो. दीरघ रोग ॥ 

लेने को सतनाम है, देते क्रो. अब-दाव । 

काने को है दीनता बृहन को अभिमात ॥ 

सत्म-उन्नति । 

आत्म उन्नति दो प्रकार में की जाती | एक तो यह कि 
साधक सिद्ठी व सिद्ठी नीचेसे चढाई करता हुआ दरण्क स्थान में 
दहरनता हुआ, धीर-घीरे क्रमश सतधाग और उससे आगे को 
जाता है और दूसरे यह कि गुर की आरुर्षश-शक्ति से एक दम 
सिंयता हुआ उन स्थोनों में पहुँच जाता हैं कि जो पढ़े बड़े 
शोगियों को भी कई जन्मों में बडी कठिनाइयों से प्राम द्वो पाते 
हैं| इन होने तरीरो में इतना ही अस्तर है कि जितना एक 
चैगाड़ी ओर मेल टू न ( डाकू गादी ) में है । पहिला तरीबां 
पैदल व बल गाड़ी का है और दृसर डाफ गाड़ी थीर हथाई- 
उद्घाल का ईै । इसमें कोई सन्देश नहीं कि ज्ञो रातस्जता और 
स्वावीनवा एक पैदल मुसाफ्र यो दोती दे बह रेल या मोदर 
इत्यालि मे नहीं को सती | उसमे अपना तने गन और घन 
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जिन लोगों ने रास्ता पकड़ लिया है धुम उन्हीं को क्‍यों, 
चुलाते हो, क्या संसार में ऐसे मनुष्य नहीं दे कि जिन्होंने अभी 
इधर चलने का इरादा भी न ऊ़िया हो अधयो वह इधर-का 
चलना कोई जरूरी न सममते हो । तुमको अगर अफेले चलना 
अच्छा नहीं मालूम देता ओर अपनी गाड़ो सवारियों से भरना 
दी चाइते द्वी ता अपने जिये इन लोगों में से तलाश फरो | 
इनको वहाँ के लाभ बताओ | यदि तुम्दारी घाणो में प्रभाष है 
ओर यद्धि तुमने सच्चे दिल से दूसरों के लिये उपकार-प्रत 
धारण कर लिया ह तो तुम्द्दारे इशारे के साथ द्वी उनमें से इतने 
आजाएँगे कि जिनका ले चलना तुम्दारे लिये कठिन धो जायगा । 


हम जिन जाप्रत, स्वप्त ओर सुपुप्ति समाधियों का घणेन 
ऊपर कर आये हैं यद् सनोमय कोप की समाधियां हैं जो कि 
“राज योगी” साथकों फो आया करनी हैं । हठयोग की समाधि 
ओर प्रकार की दोती हैं. वह इससे मिचली आ्राणामय कोप की 
समाधियाँ कहलाती है ।द्ृठयोग का सन्वम्ध केवल प्राण, 
शरीर ओर प्राण मय-आत्मर तक रहता है, जब €ठयोगी प्राणमय 
फोप फो 3 करऊे आगे बढ़ता है और मनोमय छोप में प्रभेश 
ते ढ पह्ाँ से सूचम-साधन “सरज़ योग” के आरम्म हो 
शैतात्प््य यह है कि योग पी निचली अवस्था 
४7 जज ऑँसी अवस्था को राजयोग” थे 
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हक दूसरे के विरुद्धयथा बकवाद किया करते हैं ! अस्तर फेदल 
इतना ही दे छि किसी रखे से कुछ समय अधिक लगेगा और 
कई कठिनाइयों का सामना करना पड़ेगा और छिसी मार्ग में 
झुगमता और सरलदा से थोड़े द्वी काल में पहुँचना दो जायगा। 

इसमें लड़ाई, कगड़े और ठेंप की कौन सी वात है। सब 
उधर द्वी जा रहे हैं ठोकरें खाते-खूते कभी न कभी पहुँच ही 
रहेंगे। यदि वह नुम्दारो ट्रेन,में नद्वीं बैठना चाहत, यदि पे 
मुश्किल पसन्द हैं, तुम्हारी शीघ्रगामी आराम गाड़ी सें बेठने 
के क्िग्ने तैयार नहीं दोता, उसको पैदक्ष चलना ही भावा दँ 
अथवा भाग्य से इक व बैलगाड़ी दी उसको मिल सकी दे और 
उस पर सवार हो कर थोड़ा रास्ता तय कर गया हे तो उसको 
अपनी शोर मत वुलाओ उसका समय नष्ट न करो उसे उसी पर 
चलने दो । 


स् 


हाँ | आग वहाँ से पड़ा के तुम्हारा आश्रय ऐैना चाहे तो 
इसको ठुकरााओं भी मत । उसे सहायना दो । यदि सामर्थ्य 
र्मने वाले हो तो उसका रास्ता मी उसके लिये सुगम बगाशो, 
उसके सार्य के को टे ठठा डालो, ताऊ़ि बेचार! आसानी से पहुँच 
जाय, यदि-बद्ध अपनी खुशी से उसके छोड़ने यर ही उतार 
ही रहा है । उससे उसे घृणा ही गई है वो अपनी ओर घुलाओ 
ओर गाड़ी पर बैठाल लो । यह परोपकार है । 
तरबर, सरवर। संतन्न, चौदे घरते मे । 

के कारने; चारों धारें देद् ॥ 


[४१] 


जिन लोगों ने रास्ता पकड़ लिया है तुम उन्हीं को क्यों 
छुलाते हो, कया संसार में ऐसे मनुप्य नहीं हू कि जिन्होंने अभी 
इधर चलने का इरादा भी न ऊिया हो अथर्वा बह इधर का 
चलना कोई जरूरी न सममते हो । तुमको अगर अफ्रेल्ते चलना 
अच्छा नहीं मालूम देवा ओर अपनो गाड़ो सवारियों से भरना 
ही,चादते दो ता अपने लिये इन लोगों में से तलाश करो । 
उनको वहाँ के लाभ बताओ | यदि तुम्हारी बाणी में प्रभाव है. 
और यद्दि ठुमने सच्चे दिल से दूसरों के लिये उपझार-प्रत' 
धारण कर लिया है तो तुम्हारे इशारे के साथ दी उनमें से इतने 
आजाएँगे कि जिनझा ले चलना तुम्हारे लिये कठिन दो जञायगा 


हम जिस जाप्रत, स्पप्न ओर सुपुप्ति समाधियों का वर्णन 
ऊपर फर' आये हें यह मनोमय कोप की समाधियां हैं जो कि 
४राज़ योगी” साथकों को आया करती हैं | हठयोग फी समाधि 
ओर प्रकार की होती हैं. वह दससे निचली प्राणामय कोप की 
समांधियाँ कहलाती हैं. | हठयोग का सन्वम्ध केवल शण, 
शरीर और प्राण मब-आत्मा तक रददता है, जब हृठयोगी प्राणमय 
कोप को ते करके आगे बढ़ता है और मनोमय कोप में प्रवेश 
होने लगता है बहा से सूइम-साधन “राज योग” के आरम्म हो 
जाते हैं । कहने का तात्पर्य्य यह है कि योग की निचली अवस्था 
को “हृतयोग” और 'ऊँची अवस्था को “राजयोग” व 
"राज़विद्या” कहते हैं । 
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शक्क दूसरे के विरुद्धवृथा बझुवाद किया करते हैं । अन्तर फेयल 
इतना ही है कि किसी रास्ते से कुक समय अधिक छगेगा और 
कई कठिनाइयों का सामना करना पड़ेगा और किसी मार्ग में 
सुगमता और सरलता से थोड़े ही काल में पहुँचना ही जायगा। 
/. इसमें लड़ाई, कगद़ें और देप की कौन सी बात है। सब 
उधर ही जा रहे हैं ठोकरे खति-खूते कमी न कभी पहुँच ही 
रहेंगे। यदि बह तुम्हारं ट्रोल में नहीं बैठना चाहता, यदि चाह 
मुश्किल पसन्द हूँ, तुम्हारी शीक्षणामी धआयराम गाड़ी से ग्रेठने 
के लिग्रे तैयार नहीं दोता, उसको पैदल चलना ही भाता है 
अथवा भाग्य से इक व बैलगाड़ी ही उसको मिलन सकी है और 
उस पर सथार द्वो कर थोड़ा एस्ता तय कर गया है तो उसको 
अपनी ओर मत बुलाओ उसक/ समय नष्ट न करो उसे उसी पर 
चलने दो | 
हाँ ! आर वहाँ से बवढ़ा फे तुम्द्ारा आश्रय लेना चाहे तो 
उसको ठुकराओ भरी मत ।उसे सद्दायता दो । यदि सामथ्ये 
सपने बाले हो तो उसका रास्दा भी उसके लिये सुगम बनाओ, 
उसके मार्ग के कांटे इठा ढालो, ताकि बेचारा आसानी से पहुँच 
जाय, यथ्दि-बद अपनी खुशी से उसके छोड़से पर ही उतर 
हो रहा दै। उससे उसे घृणा हो गई है तो अपनी ओर बुज्ञाओं 
ओर गाड़ी पर चैठाल लो । यह परोपकार है । 
त्तरघर, सरधर, संतशन, छौथे चरसे मेड । 
प्श्णपथ के कासने, चारों घारे देह आ 
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जिन लोगों ने रास्ता पकड़ लिया है तुम उन्हीं को क्‍यों 
चुलाते हो, क्या संसार में ऐसे मनुप्य नहीं दे कि जिन्होंने अभी 


“इधर चलने का इसदा मी ने ऊ्रिया हो अघवा वह इधर का 


चलना कोई ज़रूरी न सममते हों | तुमको अगर अफ्रेले चलना 
अच्छा नहीं मालूम देता और अपनी गाड़ो सवाश्यों से भरना 
ही चादते हो ते अपने लिये इन लोगों में से तलाश करो । 
उनको घहाँ के लाभ बनाथो । यरि तुम्द्दारी वाणी में प्रभाव है 
आर यदि तुमने सच्चे विल से दूसरों के लिये उपकार-छत 
धारण कर लिया हद तो तुम्द्धार इशारे के साथ द्वी उनमें से इतने 
आजाएँगे कि जिनका ले चलना तुम्दारे लिये कठिन दो जञायगा । 


हम जिन जाप्रत, स्वप्न ओर सुपुप्ति समराधियों का चर्शन 
ऊूपर कर श्रायें हैं यह मनोमय कोप की समाधियां हैं जो कि 
#राज योगी” साधकों को आया करती हैं | दृठयोग की समाधि 
ओर प्रकार की होती हैं. बह इससे निचली प्राणामय कोप की 
ससावियाँ कहलाती हैं । हृठयोग का सम्वम्ध केघल प्राण, 
शरीर ध्यीर प्राण मय-आत्मा तक रद्दता है, जब हृठयोगी प्राणमव 
कोप फो मे करके आगे बढ़ता है और मनोमय कोप में अवेश 
होने लगता है वहाँ से सूचइम-साधन “राज़ योग” के आरम्म द्वो 
जाने हैं | ऋहने का तात्पय्ये यद्द हैं कि योग छी निचली अवस्था 
को “हठयोग” और ऊँची अवस्था को “राजयोगए 


“पाज्नविद्या? कहते है । 
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योग दर्शन । 

हमर इन जाम्रत, स्वप्पन और सुसुप्ति समाधियों का 
विधरण पातक्जलि योग दशेन में नहीं आया है। हो ! इपनिपर्दे 
इसकी व्याख्या कर रददी हैं कि जिसको दम आगे चल 
कर बतलायेंगे। भह्दर्पि पातझलि इससे भी ऊँचे जाते हैं । चद्द 
सम्पन्नात और असम्प्रज्ञात नाम से समाधियों के दो भेद 
मानते हैं। यह समाधियां विज्ञवमय फोप की दें) इनके 
अतिरिक्त एक और भी समाधि उन्हीं ने मानी है कि जिसका नाम 
“घर्मभेघ-समाधि” है, यह विज्ञानमय से भो ऊपर आनन्द्मय 
कोप की अवस्था है। 


सम्मज्ञोत समाधि | 

विश्ञानमय कोप की प्रश्मावस्था “सम्पशाव-समावि” 
पहलाती है. और ढ्वितीयावस्था “असम्प्रभाव-समाधि” 
दै। प्रज्ञा नाम चुद्धि का दे जिस समाधि में बुद्धि काम करे उसको 
सम्प्रज्ञात और जिसमें हृदय फी विवेक शक्ति और विचार 
शक्ति शत्य द्वो जाय उसको श्रमम्मज्ञात कहते हैं। संत लोग 
इसी असम्प्रशात को शुन्य समाधि के नाम रो धुकारते है, क्यों 
कि इस स्थान पर विचार और विशेक दोनों शून्य दो 
जते दें । 
. विधार-शक्ति चित्त में रहती है और विवेक-शक्ति बुद्धि 
में रददती दे ।इस दोनो इन्द्रियों चित्त और बुद्धि के रहने के 


[शव 


स्थान दिमाग ( मस्तिप्क ) में है) जब इस मनोमय कोष सी 
आगे बढ़ जाते दें तो 'मन! से पीछा छूट जाता है अब यहाँ 
पर चित्त को बुद्धि से काम पड़ता दै। यहाँ पर यही दोनों 
आस्तरिक इन्द्रियां अपने दोदो रूप धारण करती हैं । 
,प्रथमावस्था में बह पूर्ण शक्तिसे काम करने लगती हैं, और 
- द्विदीयावस्था में थक-थका कर चुप द्वो बेठती हैं। यदद सत्र 
सम्प्रन्नात समाधि में होता,है इसीलिये योग दर्शन ने इसके चार 
मेद कर दिये हैं । 
भम्प्रज्ञात समाधि की प्रथम अवस्था सविर्तक, और दिनीय 
निर्वितर्क, हृतीय सविचार ओर चतुर्थ निर्विचार कहलाती है । 
सम्प्रज्चात समाधि मैं तर्क, विचार, आनन्द आर णर्मिता चारों 
विद्यमान रहने हैं जैसा हि योग दर्शन में लिसा है। 
वितर्फ घिचारानस्टास्मिता रूपानुगमान सम्प्रज्ञातः | 
अस्मिता से तात्पय्य शुद्ध अ्हृक्भार से दै। मतलच यद्द दे कि 
अन्तप्फरण चतुष्टय में से फेचल मन से ही पीछा छूटा हैं, अभी 
बुद्धि, चित्त ओर अदृक्कार मौजूद हैं, भेद केबल इतना है कि 
पहले यह सथ स्थुल थे अत्र सूक्ष्म हो गये हैं और इन तीनों 
के होने की वजह से साधक समाधि के आनन्द का भी अनुभव 
करता रहता है इसीलिये इसम्र नाम “सम्पनज्ञात” दा 
सबितर्क और निर्षितर्क 
विज्ञानममय कोप से जो सरफझिल ( 0772० ) मद्माए्ड का 
श्रारम्भ होता है इसको 'सूम्य मण्डल व सूख्ये लोकः बहने हें.। 
४२ 
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इससे नोचे के तीन कोप “मनोमय, प्राणमय और अन्नमय”? 
"यन्द्रमएडल व चन्द्रलोक? कहलाते हैं । यहाँ पर जो सूर्य्य 
और चन्द्रमा के नाम आये है. इनसे आप यह शअ्थ न समर कि 
जो आकाश में सूर्य्य और चन्द्रमा दिखलाई देते हैं इनफे लोक 
हैं बल्कि उपनिषदों ने यदद नाम इसलिये रक्‍े हैं क्रि यहाँ की 
स्थिति बाले पुरुषों में सूर्ज ओर चन्द्रमा के से गुण 
आ जाते हैं! हि ी 
सर्ट्मलोक और चन्द्रलोक ।_ 

यद्यपि यह सब बाप अनुभव से सम्बन्ध रुपती हैं। साली 
पढ़्लेने व सुन लेने से इनका बोध होना सम्भव हैँ इसलिये 
आपके मनोर॑ञन के लिये यहाँ पर थोड़ा सा अलुभवी पृत्तान्त 
भी आपको सुनाथरे देते हैं सुनिये-- 

यह सम्पूणे ब्रह्माण्ड पाँच सरहिलों में बंटा हुआ है इनको 
ही वैदिक माप में कोष कहते हे | नीचे के तीन “चन्द्रलोक,”? 
चौथे विज्ञनमय कोप को “सूर्स्यलोकी! और पॉँचये आनन्दमय 
कोप को /बढालोक” कहते हैं। जब तर प्राणी की स्थिति ( चाहें 
इस स्थल शरीर में रह कर अथवा इसको त्थागने के प्॑चांत्‌ 
सूक्ष्म शरीर से ) सनोमय कोप तक रहती है. तव तुक, उसकी हट 
तथा उसका ज्ञान परिमरित रददता'है । चरद्रमा जिस प्रमार अपने 
अकाश से ही प्रफाशित न हो कर सूर्य से -प्काश' लेता दे डमी 
प्रकार चन्द्रलोऊ के प्राणी ब्रद्माथ्डीय वस्तुओं तथा अद्मास्डीय 
लोकों का ज्ञात अपनी निजी अनुभव से न जान मफने के 

कक 
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कारण दूसरे महत्पुरुपो के झ्ान के आक्रय रहते हैं और पढ़ी 
घातों फे आधार पररदा करते हें। इनके हथियार क्बल 
प्रमाण और अनुमान हैं । प्रत्यक्ष ग्रभी इसको नहीं हुआ 
इसीलिये श्द्माण्ड के उस भाग हा ज़हाँ तक निजी छान नहीं दोता, 
जहाँ तक प्रकरेति और श्रद्धति के काये तथा, आस्म झान प्राणि के 
लिये दिवय नेत नहीं, खुने चन्द्र लोक ” कहा जाना है 
क्यो रि यहाँ का नियासी दूसरे से प्रकाश ( ज्ञान ) लेता ओर 
डर्मस द्वारा अपने को प्रसशित करता है। 
सूर्य मन्टल ) हर 

जय प्रमाण और अनुमान मे आगे यद कर अन्तरीय-दृप्टि 
द्वारा प्रत्येक तरय नथा प्रत्येक तोक का असली रूप तथा 
नस कार्य समम में आने लगते हैं उसी का नाम सिर्य लोक ? 
बा “४ विज्ञन-मय कीप ” दै। 

यहाँ पहुँच बर छुवासमायें और आउरी बतिएँ क्षीण 
होजाती हैं । साधन समाप्त दो जाते हैं । अर साधक नऊँ और 
वियेक रूपी फरशे को हाथ में लेकर अपनी अगिया मन्थि 
फे छेलन परने से छुट पढठा दे। मनोनिप्रह तथा एकाग्रिता 
द्वारा जो शक्तियाँ सथा चल उमको श्राप्त हुआ हैं उसके द्वारा 
चह लोफान्तरो में अपने को सूइरम शरीर से पहुँचाता तया वहाँ का 
पूर्ण बृतात जानने का उद्योग करने लगता है। इस स्थान 
मा ग्रोमी चलते फिरते इठने-यैठते खुली ऑसों “संयम” कसा 
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रहता दे जिस और बढ़ अपनी दृष्टि फेरेया तथा जिधर उसका 
स्याक्ष कुरेग वहाँ का सच्चा ओर पूर नझशा उसके सम्भुस 
आजागेगा । कमी ततुओं के रह्ठ च रूप दिसलाई देते हैं तो कमी 
अकृति व माया अपना कार्य्य करती हुई मत्यक्ष अनुमव होती है) 
कर्मी सूरयेलोक, कभी इन्द्रलोक, कभी विप्णु लोक कभी शिवलोक 
दिगाई देंगे कभी स्वर्ग भूमि में १हुँच खडे हैं. तो कहीं नाएकीय 
प्राणियों की दुर्यतियों को देस रहे हैं, इत्यादि। इसी प्रकार 
अप्ततोक व चौदह भुवन का सम्पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान उसझे दे 
ज्ञावा ई जिस अवस्था में यह ज्ञान होता है उसको “सम्प्रश्नात् 
समाधि” कहते हैं। इसी का नाम ज्ञान मार्ग है। यहाँ पर पहुँचे 
हुए प्राणी की चीगीसो घन्‍्टे बयपर संयमी अवस्था रहती दै। 
उसको किसी विशेष स्थान पर बैंठ कर विशेष रूप से आसन, 
प्राणायात्र इत्पादि नहीं करना होता उसकी विवेक शक्ति हर 
समय ही श्पना काथ्ये फरदी रदती है। 

आजकक्ष पुस्फों के पत्नो में से दूसरों की उगाल को चाट 
के घान कथन करने घाले आपको बहुत मिलें), परन्तु 'अठुभवी 
घुरुष संसार में बिस्ले ही दिखाई देंगे। तुम ऐसे मिथ्या ज्ञानियों 
ओर ऊँ ठे अभिमानियों की बातें मत सुनो अपने साथन में लगे 
रहो । बह दिन दूर नहीं हू कि जब यह अबस्था गुरु व ईश्वर की 
दया मे तुम्हें भी भाप्त हो जाये है 

जिस प्रकार जगत गुख मगवान कृष्ण ने अपने | (ध्य 
न्फ्नय को विरान हशैम कराया शा सखी चकारू ४ ४ 
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अपने प्रत्येक सत्यनेष्ठी शिप्य को अन्य ही यह पिखरूप 
ज्ञान करता है । 
हाँ | यदद दूसरी बात द कि फिसी जो थोड़ा ऊिसी को चहुत 
जैसी जिसझो याग्यता दो अथवा जेसी जिसकी सामथ्यं हो। 
पिना इस प्रकार भ्रत्यक्ष शान हुए निश्चयात्मिका-चुद्धि पात्त दी 
वी हो सती | और बिना निश्चय हुए सशय नहीं मिट सकता 
ओर ज्व तक सशय तय तह शान्ति और मुक्ति क्रैमी ? इसीलिये 
उस मर्म के लिये यहाँ पर पहुँचना तथा इन अवस्थाश्ं से 
गुजरना लाज़िमी दे। क्यों ऊि आगे जाने बाली सड़क यंद्दी हो 
कर गई है। 
अमम्पन्नात सम्राधि 
बरद्षाण्डीय वस्तुओं के देसते-देसते जय बुद्धि भी धक्ति हो 
जाती है, विचार और विवेक की शक्तियाँ भी जहाँ पर अपना 
काय्ये छोड़ बैठती हैं, जिस स्थान पर पहुँच फर यह इस ध्यगम 
संसार के कार्यों को कुछ निर्णय नहीं फर सकता आश्रय में ट्वे 
हुए मनुष्य की तरह भाचका व स्वव्घ सा रद्द जाता ६ उस समय 
साधक “नेति-नेति” शब्श उचारण काना हुआ “असमस्प्रताव 
समाधि! में प्रयेश द्वाता ई यह कारण वमाग्ुय का स्थान £ । 
यह्दी "शिय्र कोक! दे सन्त लोग इसी झा शृत्व और मदाशल्य 
फ्दते हैं । मुसलमान सूफी इसको “मुकाम -दरत” छा नई 
देते हैँ। यह्दी सुमेंद पर्वन (रद ही इड़ढी) की 
केलाश' है । वेदास्ती यहाँ पर पहुँच कर अख्यर्नी 


[हू] 


अनिर्मचनीय कह फरजुपद्दी जते हैं | शेर ओर शाक्त 
मतानुयाई अपने इए को पा सन्‍्तुए हो चैठते हैं । 

ज्ञान की धार फूट फर यहाँ से ही निहछूली थी और यहाँ 
आकर ही साय हो गई | सत और रज सम्पल्गत समाधि में छठ 
चुके थे यहाँ आकर तमोगुण का भी अन्त हो गया और आगे 
घल कर वह गुणातीत अपस्था को भाप्त होगा कि जिसका वर्णन 
आगे आयेगा । 

यह पिज्लानमय बोष थी उस आगस्धा था निचरण है जो 
योगियों और साथकी को आया फ्सी हैं । सन्‍्ती पी भाषा में 
एसी त्रकुटी व भकूट पर्वत बहते हैं । 

यह बद्य वी कारण अवस्था का वृतान्त दे इससे आगे 
सहाशरण के स्थान हैं यदि सम्भव हुआ और गुरु ने सहायता 
की तो भविष्य में उसको बतलामे था भी उद्योग करेंगे। 

उपनिषद | 

बर्तेभान समय में पितनी भी पुस्के ससार में प्रचलित हैँ 
चारे बह स्सी घर्मं व ऊिसी सम्प्रदाय वी ही क्यों न हों उसमें 
सप्से श्रेष्ठ उपनिषतदें मानो जाती हैं | पश्चिमी फिलासफर 
'दीकसमुलर और शौफनहर” इत्यादि भी इस घात यो मान रहे 

। उपनिपद णक्क बेदिक भाषा वा शब्द है जिसके अर्थ लान व 
जानने के हैं। उपनिषद्‌ वह मस्य हैं कि शिनमे ग्राधीन महर्पियों 
जे अपने अनुभव लिसे हें । गूढ़ रहस्यों के बतलाने में लितने यह्‌ 
अन्य गहरे गये हैं उतनी कोई भी धर्म पुस्तक नहीं यई। जहाँ 


छत] 


अ छः 
सक बहने, सुनने ओर लियने क्रा,विपय दी सकता हैं, जहाँ तक 
भनुप्य अपने अनुभवी ज्ञान को कथन फर सझूता छै उसझो 
उपनिपदों ने बताने छा उद्योग फिया दे। परन्तु शोक है इस बात 
फा कि आज-कल के विद्दान व्याकरण से उनको समभने की ,, 
कोशिश करते हैं। मेरी समझ से तो उपनिपदों पर वर्तमान युग 
में जितने भी टीका ऊिये गये हैं बह उस उपनिषदकार के भावों 
पर काल्िभा फेर रहे हैं । ल्‍ 

एक ओर वेदान्ती परिडित उपनिपदों में वेदान्त का दर्शन 
जरा रहे हैं तो दूसरी ओर आय्य समाजी टीकाकार उनके ग्पन्डन 
में चुपटे हुये हैं ओर तोर मरोड़ के भोली भाली जनता को एक 
नवीन अथ बना रहे हैं। चेप्णव-सम्मदायी एक ओर अपनी 
अलग ही तान शलाप रहे हैं. भला घताइये फैसला कैसे हो । 

“कल्याण” के बके स्याद करने वाले हमारे श्री भोले वाबा 
ली से कुछ आशा इस प्रकार की हुई थी परन्तु घह भी उथले 
द्वी रहे, उपनिषदकार के भावों को पूर रीति से भाषा में नहीं 
अगट कर सके, यदि दमारे पूज्य घावा जी इसमें थोड़ा सा अपना 
निजी अनुभव भी शामिल कर सकते तो बड़ा उपकार होता । 

उपनिपदों की टीका करने के लिये तथा उसके यथार्थ भावों 
के सममलने के लिये शुप्क परिडताई काम नहीं दे सकती। ऋषियों 
के अनुभवी प्रन्थ अठुभव से ही समस्त में आ सकते हैं. विद्वानों 
को इचिव था कि अ्रथम साधन और अभ्यास के द्वारा निली , 


पु 


(श्ण्पु 


अनुभव प्राप्त करते फिए ऐसे सदूप्रन्यो की टीफझा मे लेखनी 
उठाते, ऐसा करने से संसार को बहुत लाभ हो सकता था । 
परन्तु शोक है इस बात फा कि परिडतों की रुचि इधर रही 
ही नहीं, बह व्याकस्णाचाय्य की डिंगरी प्राप्त होते ही संन्तुट- 
दो मैठते हैं, पुस्तकीय श्वान को दी उन्होंने ज्ञान मान रक्‍्खा दी 
ओर घेद भाषा के शब्दार्थ का बोध होते ही अपने को शह्मज्ञानी 
जानने लगते हैं । $ 
हिन्दू जाति के पतित होने का बारण केपल यही है | यदि आज 
ब्राह्मण मण्डलीं प्राचीन काल के सहृश्य शक्ति संपन्ष और 
सदावार्दिनी होती तो देश इस अयस्था को कभी प्राप्त नहीं हो 
सकता था। 
यह तो थी इमारी परिडितों के प्रति अपीक्ष | अब आगे अपने 
इसी विषय की ओर आते हैँ। हम पीछे« घठला आये हें कि 
सनोसय कोष की जाम्रति, स्वप्न और सुपुप्ति समाधियों का चर्णन 
उपतनिपदों में आय। है अब आगे उसी फो लिखते हैँं-- 
दस उपनिषदों में से एक उपनिपद है-“माण्डक”। सह 
बतलाती है कि सम्पूर्रा अह्म चार पारदों (भार्गों) में बैंटा हुआ है। 
उस मद्न का नाम 'ओरम! है। अह्य का प्रथम पाठ अर कहा जाता 
है, द्वितीय पाद को 'उ? कहते हैं, और उतीय पाद का नाम से 
है। यहाँ तझू धरह्ष की सगुण तथा सुर्तिमान अन्रस्था है। जिस 
वस्तु छा नाम होता है उसका रूप अवश्य दोता है. और मिसका 
रूप होता है उसका नाम होना आवश्यकीय है। 
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प्रत्येक मूप तीन रुणोा (सतत, रज और तम ) के मिलाप से 
अनता है, उस रूप की दीम अपस्थायें द्वोवी ८, उत्पत्ति होती है, 
जुद्द ठद्दृरता है फिर विनाश को 'प्राप्त हो जाता हैं। जगत मे,जैसे 
यह अवस्थायें प्रत्यक रूप तथा प्रत्येक बस्तु को आया करती हैँ. 
चैमे ही मह्य को भी आती हैं । श्रह्म उत्पन्न होता है, नियत समय 
तक उठहरता है, फिर अपने मण्डार में लय हो जाता है, यद्द सथुत्त 
अड्य की तीन अवस्यायें हैं :-- 

इन तीन अरवस्थाओं को दी उपनिपदों ने तीन पाद बता कर 
उसका “ओश्म्ू” नाम रक्सा है । ब्रह्म को इन अयस्थाओं में तीन 
शुझ वर्तमान रह कर अपना २ कार्य्य करते रहते हैं इसीलिये 
इसको “सगुण” कहते हैं 

इस तीनों के ऊपर एक ऋआर गुणतीत वा निर्गण अवस्था 
आती है जिसमे यद्द गुण भी अपना कांय्य त्याग के जद्ाँ से 
सिकले थे उसी मे समा जाते हैं उस समय न संसार की स्थिति 
रहती ई और न कोई काय्ये दोता दे। इस समय को “महा 
अलयवाल” कहते हैं यह्‌ ब्रद् का चतुर्थ पाद वा चतुर्थासस्था है 

थद्द चतुथोवस्था दो भागों में चांदी गई है। पहले पहल कुछ 
काल तक जह्ह्य का अस्तित्व अति सक्षम अनुभव में आता है 
फिर इतना लापता हो जाता दूँ कि स्प्रय॑ श्रद्धा को भी उसका पता 
नहीं रहता, यद्द पाँचवी अवस्था है 

“ओ्रोश्प” में जो अद्धंमान्ना ( _ ) नीचे लगी हुई है यद्दी मद्य 
की चतुर्धाचस्‍्था फा नाम हुआ । पद्यम अउस्था अनाम, अगम, 


[तु - 


खआ्गा[चर९र ज॥५ आठास्त, ७ इसका ने ता काइ नाम छ 
ओर न रूप है | 5 अं + 

अनुभप में त्क्म की चार अनस्थाओं तक का तो पता मिलता 
हे वह भी विरले ही महापुरुषों थो, परन्तु इससे आगे न कोई 
कह सका ओर न मालूम कर सका । विपय अत्यन्त गहन है 
हमने अपनी सामथ्ये भर उसको सरल करने का उद्योग दिया है. 
लेफिन फिर भी आपको सम्भव है थोड़ी वढिनाई पडे | इसका 
इलाज भी आपझ्ली के पास द--बारम्वाप पढ़िये, मनन कीजिये 
अर साथ ही एकाप्रता ( (008४7०8४०॥ ) के साबस 
पीजिये | फिलासफी के सिद्धान्तों को जानने के लिये यद्दी तीन 
ओजञार है. 

अब उपनिपद्‌-वाक्य की ओर ध्यान दीजिय-- 
जागरित, स्थानों वेश्वानरो3फारः प्रंथमामान्रांप्तेय दिमत्या 
द्वाप्नोति ह॒वे सबान्‌ कामानादिश्व भव॑तिय एवं बेद ॥ ६ ॥ 

स्व॒प्नस्थानस्तेलस “उ” कारो इतीया सात्रोर्र्पादुभयत्या 
द्ोक्र्षति ह थे ज्ञान संवर्ति समानश्व भवत्ति नास्या अहम 
विक्तुल भवति य एवं बेद ॥ १०॥ 

सुपुप्त स्थान: भाज्ञों 'म! कार स्तूयीया मात्रा मितेरपीसेवासि- 
नोति हद वा इद “ सर्वेम पीतिश्व भवृति य एव बेद ॥ ११॥ 

अमानश्चतुर्थोडव्य वहाय॑ः प्रपच्योपशम- शिवोडद्गैत एचमो- 
ड्वार आत्मेत्र संविशत्यात््मनाउउत्मोनं य एवं बेद य सर्च 
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इन सबके अर्थों के सममने.सें पूथएक और बात भी याद 
रखनी चाहिये कि अवस्थाओं के भेद, से ज्षीव.डी और महा पी 
तीन २.संजायें हो जाती हैं ।॥उपनिप्रदों की सांपा में जीय फो 
“विश्व २-तैज्स और ३-प्राज्ञ और ब्रह्म को “१-बैखानर 
+-दिरिरायगर्म और ३-ईश्वर कहते हैं. । अब भागे ईसक 
सात्पण््य सममिये :-- ५ 
* जाग्रति समाधि। छः 
... फ़जयोग मार्ग का साधन फरते हुए ज़ब अभ्यासी सनोमय 
कोप में प्रवेश द्वोता है तव सबसे प्रथम जो अवस्था पसको श्राप्त 
होती दू उसका नाम है---/ज्ञामति-समाधि” 
जिस प्रकार (आ) अक्तर चर्णमाले के सारे अपरों में व्याप्त 
रहता है और शभ्रादि छोतदा है. उसी श्रकार यद्द जाप्रति समाधि 
आगे आने वाली सर्व योग-अवस्थाओं में फिसी न किसी रूप में 
अवस्थित रदती दै। पूर्णरूप से इस अवस्था में भुवेश हो पाने 
पर जीव की संज्ञा “वैश्वानर घ विश्व” ऐ जाती है, इसलिये कि 
अब इसके अन्दर अग्नि अ्ज्यलित हो उठी है और घट में अवाश 
मलकने लगा है। प्रकाश का उदय होते द्वी ज्ञान का आरम्भ होने 
लगता है, क्‍यों कि जहाँ प्रकाश द्वोता है बद्दी धर च॒स्तु फा शान 
हो सकता है, जहाँ अन्धकार द्वोता है वहाँ फी फोई भी चीज न 
दिखाई देती है और न उसके सम्बन्ध में कुछ समम में आता है। 
ज्ञान का आरम्भ यहाँ से ही दोने से इस 'अयस्था फो 
थम, आदि, व्यापक इत्यादि! कह गया है । जो 


पश्) 


उच्चोण और परिक्षण करके इस योग की आदि अचस्या में पुर्ण हो 
जाता दै/डसकी सारी कामनायें पू् होती हैं और जो इसमें 
अधूर रहता है वह किसी प्रकार भी आगे की“ इक्षति 
नद्दी ऋर सकता । न 
योगी की कामना ईश्वर प्राप्ति होती है न कि संसारी पदार्थों 

की चादूना ज्जी सनुष्य विषय-वासना को पूर्ति के लिये भजन 
और खसाप्यल करता हे वह “जिज्ञास! नहीं है | जिज्ञासु तो 
निष्फामता के साथ साक्षात्कार करने के लिये हर समय लालायिव 
रहता है. वह अपने पूणे चल से आत्म-दर्शन के लिये जुट पढ़ता , 
है | इसलिये भन्‍त्र के (सर्वाव कामान्‌ आप्नोति) शब्दों से 
तात्पर्य यहाँ पर योग विद्या के पूरा होने से हैं। *" 

जिस प्रकार संगीत विद्या का विद्यार्थी सप्त स्वरों में से 
प्रथम स्वर (झअ) पर अधिकार प्राप्त किये बिना गायनाचार्य्य 
नहीं बन सकता इसी प्रकार ब्रह्म विद्या प्राप्ति की इच्छा रखने 
चाल मनुष्य भी इस ब्रह्म के प्रथम पाद कि जिसका नाम (ञ) 
हूँ पूर्ण रूप से जाने ब्रिना किसी द्वाल में भी प्रह्मनिष्ठ धा योगा- 
चारय्य नहीं हो सकता। यह माइक? उपनिषद की राय दै कि 
जिसका वर्णन उपरोक्त ने मंत्र में किया गया है। इस समाधि 
में सतोगुण प्रवान रहता है । 

अब आगे प्र के द्वितीय पाद ओर स्वष्न समावि का 
बर्न आयेगा हि जिसको उपनिषदकार ने दशये मंत्र में बत- 
लाया दै ध्यानपुर्व॑क सुनिये.--- 


६ [(« हर्ट ) 


स्वप्न-समाधि । 


योग की प्रथम अवस्था अथचा मद्य का प्रथम चरण समाप्त 
हो गया अगर अ्रभ्यासी दूसरे चरण में अवेश होने लगा है। 
यह अवस्था ज्ससे ऊची और बीच की है। समाधि था योग 
की इस अवस्था में साधक को संरंफरार राशि में प्रवेश होनां 
होता है, उसकी सफाई फरनी होती है जैसा कि हम पीछे वर्खन 
कर आये हैं इसीलिये यहाँ की दालव विज्ञकुल' स्वप्न -ऐसी 
होती है। स्वप्नावस्था में पढ़ा हुआ मजुप्य जिस प्रकार अपने 
अन्दर अनेक प्रकार का दृश्य देसता हुआ ओर उनमें विद्वर 
करता हुआ भी सोता रहता है उसी प्रकार इस अचेत अवस्था 
में योगी फो अनेक २ प्रकार के तमाशे अन्तर में टिस्सलाई देने 
हैं। भेद केवल इतना है कि उनमें ठहराव नहीं ह्वोता। आते हि 
और जाने हैं। यों ही करने-एरते थोड़े दिन में यह अपुस्थां 
समाप्त द्वो जाती है। 

जन्म-जन्मान्तर से इकट्ट किये हुये संस्कार इस प्रद्ारं 
समाधि अवस्था में मोग के खत्म किये जाते हैं अथवा उनसे 
निराल के बाहर फेक दिया जाता है । उस समय मन शुद्ध और 
निर्मलसनता है । मन उनमें फोडे बिकछार व कोई स्थाल महों 
रहा । पद खाली दी चुफा दे। आगे चल कर चद्द शान्त और 
निर्मेल दिखाई देने वाला दै कि जिसको उपनिपदों ने सुपुप्ति पा 
नाम दिया है। यहाँ तक योग थी स्वप्नावस्था दै। 
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इस स्वप्नयोग द्वारा जो साथक ब्रह्म के द्वितीय पाद को 
पूर्ण ज्ञान लेत! है उसका माम “वैज्ञस” दो जाता है । इस स्थान 
के योगी में समानता! इत्यादि दिव्य-गुण थोड़े २ आने लगते हैं । 
इसया ज्ञान भ्रथमायस्था वाले से कुछ २ ऊँचा हो ज्ञाता है। 
उसकी संतान ( शिष्य मंडली ) में ज्ञानी और प्रद्मचिद्‌ पुरुष 
होने लगते हैं | यही अद्य को ट्वितीयावस्‍्था (3) दे ॥ इसी का 
साम रजोगुरी-समाधि है । 

इन सबका विवरण हम पीछे लिस आये है इसलिये यहां 
पर अधिक लिसने की आवश्यकता नहों छे। 

सुपुप्न-समाधि | 

यह तीसरी तमोगुणी समाधि है। टसमे न'तो प्रधम 
समाधि की तरह घेय अथवा इृष्ट सम्भुख है और न हितीय 
समाधि की तरह पजोगुझी अ्रवरथा “चंचलता” वा उथल पथ 
हैँ घल्कि यह सुपुप्ति की तरद्द बिल्कुल शूम्यावस्था है। न अपना 
होश न डिसी दूसरी वस्तु का ज्ञान । 

ओम फे उच्चारण के समय पहले होठ खुले थे श्रीर शब्द 
का जन्म हुआ था । दूसरी अवस्था में दोठ खुले रहे और शब्द का 
ठद्दराब रहा। अरब त॒वीया वस्या में होठ बन्द हो गये, शब्द लय 
हों गया अब कुछ भी नहीं रहा । 

(अ) 
बच्य ने दोठ खोले, शब्द प्रगट हुआ, आनन्द और अमुठ 
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की धारों ने चारों ओर अपना पसारा फैला दिया । ब्रह्मा जी को 
द्ोश हुआ। उन्होंने ने भी अपने हाँथ-पॉव संभाले । उत्पत्तिकाल 
आरम्भ हुआ यह सतोगुण प्रधान बद्य वी प्रथम अवस्था ( # ) 
कहलाती है | 
(3) 

शूप्रि उत्पन्न हो गई, अब उथल-पुथल होने लगी जय तक 
इसस्ा विलार और ठश्राव रहेगा, जब तक चचलता और द्वन्द 
रदेंगा तव तफ्‌ अ्य की द्वितीयावस्था स्जोगुण प्रधान (उ) कट्ी 
ज्ञानी हैं। 

ब्रह्म फे छ्लोठ धीरे २ बन्द धोने लगे। शब्द मनन्‍्द्रा पड़ गया 
आकर्षण शक्ति ने ममेटना शुरु कर दिया। समय आने पर 
सुले हुये होड मिल गये । अय न शब्द का पता रहा ओर न सृष्टि 
क्घ। 

इस बह की दुतीयावरवा छा नाम ( मे ) है । यहाँ पर 
तमोशुणी राज्य ई, प्रलय अवस्था है | यह उसका तीसया पाद दे 
जिसका ज्ञान “सुपुप्तिःसमाधि” में द्ोता है। | 

ग्रह्म की इस ठवीयावग्था का ज्ञान होने पर महुप्य दी 
सज्ञा “प्राज्न” हो जाती हैँ उपनिषदें ऐसे प्राक्ष पुरुष के लिये (इदो 
सर्व) लिखती हैं जिसका अर यह दै कि उसको इन तीन अवस्था- 
कं का सम्पूर्ण ज्ञान दो जाता दे। उसके पास बेठने वाले सतोष 
म्राप्त बरते हैं ससार में वह प्रतिष्टत समझ कर पृजा जाता हैं 


प्र जे 


. और उसकी बात प्रमाणीक मानी जादी है । * 

इस प्रकार हमारों बतल्ाई हुई राजयोग की तीन समाधियों 
का वर्णन उपनिपदयों में पाया जाता हे। आज-झछ्त के भाष्यकार्सो 
ने जो टीक“टिप्पणी उपनिपदों पर की है वद्द शद्वार्थ के लिहाज 
से चादे ठीक हो परन्तु यह लोग उपनिपदकार के यथाथे भाव के 
द्शने में बिल्दुल असमधे रहे हैं। इसका कारण उनके अन्दर 
अगुभवी ज्ञान की फमी है। शुष्क पंडिताई से अनुभवी पुस्तकों 
का घोध नहीं हो सकता, यह मानी हुई धात है । 

पंडित जन हमारे पूज्य हैं, उनफो हमारे इस कथन से घुए 
नहीं मानना चाहिये परन्तु चात वालव में ऐसे ही दै। यदि तुम 
दोपक दिखा कर संसारी लोगों के कष्टीं फो दूर करना चाहते हो; 
यदि तुमने ऋषि वाकयों के' प्रचार का वीड़ा उठाया हैँ तो साधन 
और अभ्यास में थोड़ा क४ और उठाओ | अपराविद्या फे साथ २ 
पर! चिद्या को भी सीस लो | तब तुम दूसरों को यथार्थ ज्ञान दे 
सकोगे ओर दूसरों का कल्याण कर सकोगे। यदि ऐसा करने को 
तैयार नहीं हो तो चुप दो जाओ अपना ज्ञान अपने लिये दी 
रक्‍्सो | ओरों की म्रम में क्यों डालते हो और उनका घन व 
समय क्यों मष्ट करते हो क्‍या यह पाप नहीं है 


ब्रक्ष का चतुर्थ पाद्‌ | 
जिस अवसाओं का वर्णत ऊपर आया है यह समोमय 
कोए में आदी हैं मुपुप्तावस्था के प्राप्त होने ही मनोमय कोप ससाप्त 
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हो जाता है. ध्ब आगे विज्ञानमय कोप की बारी झआाती है यह 
शुणातीत अवस्था हैं इसीलिये इसको अर्धमान्रा ( )कह्दते हैं * 
यद्द भ्रह्म की चतु्थावस्था है इसी को चतुथेपाद कहते हैं कि 
जिसका जान 'छग्पक्ाव-समाधि” में होता है। ओ३म उच्चारण 
के समय जिस समय तुम अपने होठों को बन्द कर खुप हो जाते 
हों तो पीछे थोड़ी देर तक एक गज सी रहती है. किर आगे 
इसका भी पता नहीं चलता । 

यह मूल जो ८ वह्ठी चतुर्थावस्धा है इसका भी कोई ने 
कोई रूप ६ै। इसका अख्ित्व दे तभी तो मुनाई दे रही है चाहे 
अति सूहम ही क्यों न हो परन्तु दे अवश्य | चूंडि इसडा रूप है 
इसलिये इसका भी नाम ( _ ) है । जैसा कूप बेसा ही नाम। 

यह विज्ञानमय वोप वी ्धमावस्या “सम्प्रश्चाव-सर्माध” 
फा दर्शन है द्वितीयावरधा “स्सम्प्रशात-ममसाधि” वो आजतक स 
कोई घता सका और न यह वर्णन करने में आ सकती है । 

थ्री कप्रीर स्ाहदव व मानक साहब थी बाणी में पंचम पद 
पा उुछ वर्णन मिलता दे अवश्य, परन्तु वह न धोने फे बराबर 
है वासव में यह अवखा अकथनीय हैँ । 
आर छोड़ पचम पद घापें। 
क्टड्टे फ्दीर हमरे दिंग आये॥े 

(श्री कर्रोर साहब ) 


जहाँ तफ नाम ओर रूप हैँ तहां तक माया होती हैं जब 
साम रूप छे परे पहुँच गया तो कैसे समझे और किन शब्दों से 
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कहे यह पंचम पद का इत्तान्त है । वहाँ न बुद्धि की गम है; न मन 
श्रौर चित्त वी पहुँच है । परन्तु है वह एक अवस्था, इसल्पि यहाँ 
ही अन्त नहीं हुआ अ्मी और आगे चलना है । 

हम चतुर्थ पाद को उपनिषद्‌ € अद्वेत, अव्यवध्दार, प्रपश्ची- 
परम्‌ शिव इत्यादि ) कथन करती है। जिसके अर्थ यद्ध हैं कि 
चहाँ एक फे सिवा दूसरा नहीं रहता, न कोई वद्ाँ व्यवहार है, ने 
प्रपख् वा माया है चहाँ केवल एक आनन्द-स्थरूप आगस्मा का 
प्रकाश हैं । इसका साम अर्वमात्रा ( _) है। यह आत्मा से 
आत्मा को प्राप्त होतीं दे । 

यह्‌ उपनिपद्‌ के अथ हैं [इस स॑त्र में उपसिपद्वार ने 
( श्रात्मयोग ) की व्याख्या वी है। जाप्रत, स्वप्न और स॒पुप्ति मे 
मनोयोग, सम्प्रज्ञात में बुद्धियोग और यदद्‌ आस्म-योग है ! यहाँ 
पर हैतभाव मिटक्र अद्वैत रह जाता है) यही अष्टैदवादियों पा 
स्थान है। 

जिन पुरुषों दो यहाँ ठक की पहुँच नहीं हुई उनके लिये 
अ्रद्कैन को बातें करना थोधी और तिरर्थक है। लिनफो यह पद 
प्राप्त दें, जिनसी बैठक इसी स्थान पर है ऐसे महापुरुप यदि अपनी * 
झयस्था का बर्खन करें तो ठीक दे परन्तु जिना पहुँचे हुये सुनी 
हुई बातों का कथन करना नास्तिकता का वीज बोला है। 

अद्वैतवादी चाहे इसको अन्तिम पद मानें परन्तु हमारे 
अनुमव से तो यह भी माया का ही एक स्थान है हमको तो इससे 
आगे चल्लकर भी सेकड़ों अवस्थाओं से शुजरना पडा है और 
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अभी न जाने झितना ओर शेप ्ै ।॥ क्या ताने कभी पार निनेगा 
था नहीं । 
महामाया । 

.,.. यद्यपि यहाँ पर मद्दारास्ण साया काम करती हुई भासती 
ह# परन्तु है तो सड्रो । जदों एक होता है वहाँ दो अवश्य होता है 
जहां अद्ेत द्ोगा वहाँ द्वोत दवोगा, फिर द्वन्द ऊद्धा पार हुआ इसी 
लिये हम कहते हैं कि यद्वा भी दा बस्तुये माया और मक्ष मौजूद 
हैं क्‍्याद्ि दवन्द ही भाया है । 

अनेक आचयों ने अपनी अपनी पहुँच के अनुसार इस 
स्थान का रूप अनेक प्रकार से प्र स्था है जैसे अदव, विशि- 
ष्टाद्वैत, देता द्रेत इन्यादि परन्तु इत समें नाम मात्र रा ही मेद 
है। साधकों को इन कगड़ों में नहीं पडना चाहिये उनको तो 
अपने क्लास 3 कोर्स की पुस्तकों से ही सम्बन्ध रफना ठीऊे है 
समय आने पर ज्ञान की पुरना स्तय हो हो जीयंगी उस समय 
किसी पुस्तक से सद्दारा लेने की आवश्यकता न पडेगी। 

यहाँ तक पाच समाधियों का वियस्य समाप्त हुआ और 
इन्हीं पव्ययोगों के साथ साथ विज्ञानमय कोप भी समाप्त दो 
चुझा अय आगे आनन्दमग्र कीप का वर्णन है । इसको थोड़ा सा 
आर चताके आंगे इस अपने कथन को “योग क्‍या है १” समाप्त 
फरेंगे। 
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घम-पमेघ समाधि वा साम्पावस्था । 


यदि समावि-शद्ठ के अर्थ व्याकरण से समानता वा सम- 
भाव फे हो सकते हैँ तव तो ऊपर कही हुई समाधियों फो समाधि 
कहना ठीक नहीं है बल्कि बह योग-अवस्थायें हैँ क्‍योंकि उनमें 
चृत्तियाँ व्यवद्धार से इटकर परमार्थ की ओर सच जाती हैं किसी 
किसी दशा में तो व्यवद्वार सम्पूर्ण नष्ट ही हो जाता है तत्र समा- 
नंता कष्ठी रद्दी | 
समता तो यह है कि कृष्ण मद्दाराज की तरद व्यवहार भी 
पूरा निभावे श्रोर परमार्थिक सीवन भी पूर्ण रक्खे। इसीलिये गीता 
में भगवान ने इन अवध्याओं को योग नहीं माना उन्‍होंने समता 
फो ही योग माना है गीता चतलाती है-- 
थोगरुप: कुर कर्माणि सह त्यपत्या धर्वजय । 
सिद्यसिद्यों; ससो भूत्या समःत्न॑ योग उच्यते ॥ 
, . अरथे--भगपाल कहते हैं कि हे अर्जुन ! एकाप्र चित्त हो 
करके अथवा दुविधा को दूर करके, सफलता और असफलता को 
बराबर समभते हुये, महत्व त्याग के कम कर । इस प्रकार की 
समता आ जाता ही योग वा समाधि का सबसे ऊँचा दर्जा है। 
जिस ससय मलुष्य फर्म फरता हुआ अक्र्मी रहे। मिस 
समय स्वभाव ऐसा निर्मल और झुद्ध हो जाय कवि व्यवद्यार के 
समय भी अपने लक्ष्य से न हटे | जिस समय ईश्वरीय गुसों के 
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अधिक आ जाने से व्यवहारिक कर्म स्त्रय ही धमाउलार होने 
लगें, और जिस समय अपने-पराये का भेद हृदय से जाता रहे, 
तथा राग-द्वेष छुट जाय, हर्प-शोक के समय मन की दशा एक 
भी रहे इत्यादि । इस अवस्था को “थर्मे मेघ योग था सम-योग? 
कहते हैं, सनन्‍्तों के यहाँ इसका नाम “सहज-समाधि” है। 
सहज-समाधि बाला कसी नियत समय पर औैठकर साधन 
करता हुआ नहीं दिसाई देगा वल्कि उसके व्यवद्यारिक काम ही 
डसके साधन होते हैं । अपने व्यवद्धार को ठीक फर लेना दी 
योग का अन्तिम लक्ष्य है । जब तक व्यवहार नहीं सँभलेगा 
तब्र तक बद्द मनुष्य श्रेणी में नही आ सकता और न अपने को 
खुदा की शक्ल का चतला सकता दे। समीपत्व द्वारा ईश्वरीय 
गुणों का सम्पूर्ण रीति से धारण कर लेना द्वी तद्रूपता दे यही 
सबसे ऊँची सिड्ढ़ी भू वपद है ।यद्दी जीवन का अन्तिम ल्दय है. ! 
कर्ता द्वोते हुये भी अ्क्चा रद्दे | जिन्दगी रसता हुआ भी 
मर मिटे ) अपने से अलग देसता हुआ भी ओऔरों को अपना दी 
अंग सममे। ऐसा साम्यावस्था को प्राप्त हुआ योगी “मनुत्य” पद्‌ 
को पलिता है। बस यही मनुत्य सबसे ऊँची या अन्तिम अवस्था 


है। यद्दी वास्तव में योग है। ._ ् 

थोग क्या है । इस प्रश्न के उत्तर में लहां लक घताया 
जा सकता था थोड़े शब्दों में हमने चतादिया यदि अधिफ जानने 
के इच्छुक हो तो एकाम्रता के साधन करो, योग की सरल रीवियों 
से घिना अधिक परिश्रम के जल्दी पहुँचना चाहते दो तो एक बेर 
हमारे पास तझ आने का कष्ट उठाओ । गुरु की दया से तुम्हारी 


इच्छा पूरी दो सकती है। ओर३म शम्‌। 
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“हमारी योग साधना- 


योग के साधारण अथ-मिलाप व जोड़ देने के हैं। एक 
चस्तु को दूसरी से मिला के एक कर देना योग है। अध्यात्म में 
आत्मा को परमास्मा से मिलाना, जीव को ईश्वर तक पहुंचा देना 
“ोग! कहल्षाता है। योग और योग साधन यह दोनों अलस- 
अब्ग शब्द हैँ. | साधन भिन्-भिन्न हो सक्ते -हैं, पर थोग सब 
साधन करने वालों के लिये एक जैसा ही है। योग साधन-बह, 
किया है, शिसके दवांस योग फी मंजिल तक पहुँचा जाता है। 
योग साधना वह रास्ता है जिस्त पर चल॒फे भुमुक्ञ अपने अमीछ 
स्थान तक पहुँचता है, जीव-मद्य फो मिलाऊे एक करता है। 

इस योग की अनेफ शेलियाँ इस क्गर में पाई लाही हैं। 
यह नहीं कह्दा जा सक्ता कि उनमें से कोई एक भी गढूत है। 
इसलिये कि पन आयाय्यों ने मिन्दोंने उन शौलियों को रिवाज 
दिया था, अपनो नित्ती खोज से, निजी अनुभव से जब ठीऊू 
सममा तय ही दूसरे आदमियों को उन पर चलने का उपदेश 
दिया था। इस काम फे लिये उन पूर्वजों ने देश-काल और चस्तु 
पर भी टृष्टि एक्सी थी। समय के साथ-साथ उनकी फक्रियाएँ 
भी घदछती गई। ऊब कठिन क्रियाओं की श्रावश्थकदा देगी 
गई तो उसमें कठिनता को अत्रेश करादिया गया और जब समय 
ने सरलता को चाहा वो उसकी सरल करदिया गया। उद्देश्य एक 
ही रहा कि मतुप्प झिसी श्रकार अपने उस आनन्द फे भण्दार 
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तक जा पहुँच क्रि जिसको वह अपने पीठ $ पीछे छोड़ आया 

_ है। इस एक ही उदेश्य की पूर्ति के मार्ग और इसके साधन जुदा- 
जुदा हो गये । इनीं सरल साधनों मे से एक हमारी भी शेली 
हूँ, जो श्रवतक के सारे साधनों से अत्यन्त सरल है। नित्य 
प्रति १४ या २० मिनट एकान्त में सुबह-शाम इसका अभ्यास 
क्ररन से साधक अति शीघ्र उन सारी अवस्थाओं को प्राप्त कर 
लेता है, जो दूसरी क्रियाओं से वर्षों और जीवन पर्य्यंन्त 
नहीं प्राप्त कर सकता । 


इस शैली का जन्म परम पू७य हमारे श्री गुरुदेव श्री महात्मा 
रामचन्द्र जी ने दिया था । बह एक भद्दाव संत ओर समथथे गुरु 
से | योग की सारी विभूतियाँ उनकी मुट्टी में थीं। मद्यश्ड की 
सारी शक्तियों पर उनऊ। पूर्ण अधिकार था। साधकों के लिये वह 
एफ ऐसे ईश्वर थे लो पल मात्र में कहीं का कहीं पहुँचा देते थे। जिन 
सोभाग्यशाली जिज्ञासुष्रां ने थोड़ी देर भी उनका सदसन्ने लाभ 
कर पाया था, वह सभी निहाल दोगए | बून्द को समुद्र बना 
- दिया, पतिन जीब्ों को मद्दानता के अमृत स्रोत तक पहुँचा दिया। 
इन दिनों काल-चक्र ने बड़ा ही भयक्कलए रूप धारण कर 
रकक्‍खा है, वह बड़े बेग से प्राणियों के शिर पर मंडरा रहा दै। 
मुसीबत ओर चिन्ताशों ने ऐसा घेरा डाल रक्खा है क्रि दिन- 
रात उद्योग करते रहने और चक्की के दाने की तरह पिसते रहने 
चर भी छूटने की कोई सूरत दिखाई नहीं देती। पढ़ी-लिसी बाबू 
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पार्टी का तो कहीं ठिकाता ही नहीं रद्दा। उदर-पूर्ति के लिये 
चौबीयों घन्‍्टे परिश्रम करते हैं, गुलामी की जंजीरों में श्रपने को 
बाँधते हैं, अफसरों फी मिड़कियाँ सहते हैं, अपने अन्‍्तप्करण 
(0008थं०१०० ) को दूसरों के द्वाथ वेचते है, दो भी दूध घी 
की फौन कहें; मर पेट रोटी उनको और उनके बच्चों को नहीं 
मिल्ल पाती, शरीर दकने को बस नहीं मिल पाते, इन कारणों से 
सब निन्‍्ता में भुनते रहते हैं, अपने शरीर की सारी धातुओं 
को जाते रहते हैं। चिन्ता और कष्ट शरीर के ऐसे घुन हैं यो 
गेहूं के दाने को तरह भीवर ही भीतर उसे खोला कर देते हैं । 
आजकल के ममुष्य के पास न समय है, न शरीर में वल है, ने 
त्याग है । त्याग के नामधारी साधुओं की जो दशा है, यह फ्सी 
से छिपी नहीं दै, बह गृहृटस्थों से भी धदके माया के बन्धन में 
देसे ज्ञाते हैं. । इन सब बातों को देस फे उस देवी पुरुष के अन्दर 
दया का क्लोत उमड़ा; इस युग के ऊपर उनकी दृष्टि गई? उनरीं 
फठिनाइयों का नक़शा आँसों के सामने आया,उनकी फुरसत ओर 
ताक़त का अन्दाजा उनको हुआ। 


इस सथ बातों पर बिचार करके इस महापुरुष ने इस 
युग के लिये योग की उन पुरानी रीतियों मे तरमीस करके, उन्हें 
अत्यन्त सरल बनाके, उनके लाम देस के और सेकड़ों आदमियों 
पर अपने इस नवीन अन्वेषण का अनुभव करके हुसकी मचलित 
किया । यह फट्देसे में हमको तनिक भी संकोच लीं है कि इस 
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नवीन मार्मे का अनुसरण करने बाले साथक, इस नवीन: शैली 
का उपदेश लेने बाले और नियम पूर्वक चलने वाले जिश्ञासु 
थोड़े दी काल में इतनी उन्नति कर जाते हैं, ओर इतने शक्तिशाली 
बन जाते हैं कि जिनका मुकाचिला एक ऐसा तपस्यी नहीं कर सकता 
लो धींस या परु्चीस वर्ष से यौगिक क्रिया" कर रहा हो और 
घर-बार छोड़ के वनवासी वन गया द्यो। इसफों परीक्षा कोई 
भी ले सत्ता है, प्रत्यक्ष झो प्रमाण की आवश्यकता नहीं दोतो। 
आगे हम अपनी इसी शैली का संकेत में वर्णन करेंगे, और उसे 
भौतिक विज्ञान ( साइन्स ) से साबित भी करवे चलेंगे। ताकि 
डसके सममले में लोगों को भ्रम न रह । यद् नवीन शैली कर्म 
अक्ति और जान की एक मिलोनी दे !स्री-पुरुष, बृद्ध-युवा विद्वान 
ओर कुपद, गृहस्य और विरक्त, ऊँच जाति और नीच जाति 
इत्यादि सभी इसको बड़ी आसानी से कर सझेते हैं। घर्म और 
मजहब भी इसमें बाधा नहीं डालता, क्‍योंकि जहाँ मजहव थी 
सीमा समाप्त होती है। वहाँ से आये इसका ,आरम्भ होता दे। 
इसमें किसी के विश्वास को भी धक्का नहीं पहुँचाया 
जाता । जो जिस मार्ग पर जा रहा हो, उसे उसी में आगे बढ़ाया 
जाता हैं, उससे उसझा पुराना साधनः पुराना भजन छुड़ाया 
नहीं ज्ञावा। साकार उपासक, निराकफार उपासक, झैतवादी, 
ओर अद्वेतवादी, आत्मवादी ( जैन-बौद्ध > और ईश्वरवादी, 
चेप्णव और आश्य समाजी, शिव उपासक और शक्ति उपासक 
कृष्ण उपासक मुसलमान और ईसाई इत्यादि, सबके लिये 
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एक जैसा स्थान है । सभी अपने २ धर्मों फे अचुसार अपना | 
कर्म फरते रहे और उसी के साथ २ थोड़ी देर इस अम्यास 
को भी करते जाएं ओर देगे कि उसी उनके भजन में श्रभ्यास 
करने के दो चार दिन बाद ही झित्ना रस उनको मिलता है, 
कितने आनन्द का अनुभव द्वोता है। यह सव मन वो एकाग्रता 
का तमाशा! है जो प्रधम दिवस से ही साधक ,को थाने लगती 
है. । जिस सन को वश में लाने के लिये, जिस मन को एक ही 
लर्॑य पर साधने के लिये वर्षो परिश्रम करने पर भी सफहाता 
नहीं मिक्षती, उसकी मलऊ पहले ही दिन से यहाँ मिलने लगदी 
है, और आगे श्रम्यास से वह दिन-प्रति दिन बढ़ती जाती है 
और आगे समाधी मे परिवर्तित हो ज्ञाती है, दर्शन करा देसी हैं। 
इस सत्सज्ञ की आजाद ल्‍्याली ( विचार-स्थातन्कय ) और प्रेम 
का ही यह करिश्मा है कि थोड़े ही समय में इसका प्रचार 
भारत के प्रत्येक प्रान्त से बढ़ता ही चला जा रद्दा है. और सहतो 
जेंटिलमैद आफीसर जो ऑग्य उठा के भी ईश्वर को ओर नहीं 
देगते ये आज अ्रम्यास में|लिग पड़े हैं। और छोटे-बड़े, हिन्दू-मुस्तल- 
मान आपस में ऐसे प्रेम से शुये हुये हैं $ किसी के अन्दर भेद 
भाव दिसाई दी नहीं देता। यद् सब हम पापियों फ्रे लिये 
औ गुरुदेव का भसाद है, उसऊो धन्यवाद कहां तक दिया था 


सके। झब आगे ओोग चित्रा का छुछ इतिहास बता के फिर इस 
री की ज्याख्या करेंगे । 
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योगविद्या का इतिद्वास ! 


एक समय था, जब इस एथ्वी पर चारों ओर वन-जद्गले 
ओर बीहड़ था | जिस प्रकार यर्षा ऋतु में मावा पिता के गे मे 
निकले बिना अनेक कीट उत्तन्न हो जाते हैं वैसे ही उस काल में 
अमेंक योनियों के जोडे उत्पन्न हुए । झमुष्य भी स्ली-पुरुष के 
रूप में युवावस्था लिये हुए इस घरती पर आया। वह बन पशु 
के सदश्य अबोध ओऔर नंगे शरीर से स्थान-स्थान पर उन जंगलों 
में विचरने लगा | वह अपना रूप देखता था । अपने साथियों 
का रूप देखता था, पर उसे यहद्द ज्ञान नहीं था हि में फौन हैं, 
कह्दों से भाया हूँ और क्या मेरा कर्तेब्य है, यद्द सृष्टि का 
आदि काल था। 

उन ऐसे घन भनुष्यों में से कुछ के मस्तिप्स में एफ भेरणा हुई 
और उससे उनकी बुद्धि वा बिकास हुआ। उन्होंने उस अण्णा फे 
द्वारा अपने वो छुछ सममा और थोड़े से अपने कत्तब्य सममे। 
यह ऐसे लोग-'आदि ऋषिः कद्दकाये शरीर इस छोटी सी प्रेस्‍्णा 
को-चेद? कट्दा गया, जो अति सदम रूप में पलमात्र के समय में 
डन ऋषियों के मस्तिष्क में उतरो थीं । 

इस आदि ड्ञानियों ने अपनी मलुष्य ज्ञादि के सभी प्राणियों 
को स्वोज-सोज के इकट्ठा किया । उन्हें कुछ घोच फराबा, उनको 
डनके कर्तव्य बतलाये | उन्हीं दिनों एक मनु? नाम के प्ाषि हुए 
किन्होंने भ्रपनी ज्ञान शक्ति के सद्दारे सामासिर रौवियों के नियम 
घनाये और चार वर्णोंकी व्यवस्था चाल की। इन सभ कषत्रों से 
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मसुष्य जिन जिस वस्तुओं को अपने रथृल नेत़ो से देख रद्दा था, 
उसना छुछ्च + तो ज्ञान हुआ परन्तु इसके अन्तर में क्या छिपा 
हुआ है, यह रचता कैसे हुई, किसने की ? इसझा उसे तनिक भी 
बोच नहीं हुआ । 

कह्य जाता है कि सामानिक व्यवस्था ठीक दो जाने पर भी 
वह लासों वर्ण तक भौतिकराद में ही रहा, इससे परे 
बोई चैतन्य आत्मा भी है, इसका ज्ञान उसे नहीं हुआ | एक थेर 
श्री अक्ाजी ने इन सर वो एक्त कर सभा बी,“इसमे जो प्रवचन 
इनका हुआ, उसमें उन्होंने आत्मा की ओर भी इशांगा क्रियाः 
र्सकी थोड़ी परिभाषा भी को,परन्तु यह उन्होंने भी नहीं 
तताया कि ऐसी आत्मा को कैसे जाना जाता है, आत्म देश तक 
किन साधनों से पहुँचा जाता हू । 

इसझे लञासा वर्ग पीछे एक 'कपिल! नाम के ऋषि इस 
धरती पर आये, वह्‌ जन्म स ही सिद्ध थे । हिन्दुओ के यहाँ 
चोपतीस अ्रयवारों में उनका माम भी लिया आाता है, उन्होंने 
्यन्न होते ही विद्दा पोली थीर अपनी माता देवहूती को सोश 
झान का उपदेश दिया। गे उन्होंने अपने कठिन तप परी रग्रि 
कना के एफान्त में बैठ रे इस ससार रूपी मथनी वो मथा 'ओर 
उसम से एक परिचिप्र सस्यमन निराल्य । उस सक्‍सन में उन्होंने 
देखा दि उसके अन्दर सृदम रूप से पश्चीच तत्व मिले हुए हैं, 
लिममें घोगीस जड हैं और एक चैतन्य है । उन्होंने यह भी देखा 
हि उस चैनस्प तत्त्व से एक प्रराशवती विय्यू त घारा फूट के इन 
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चोपीस जड रच्खुओं फो ठोकर टे रही है, इन सर यो घुम) रहो 
रही है, और यही सारी रचना फा आधार है। चूँ कि इनकी मनन 
शक्ति अति तीत्र थी, इसलिये यह महात्मा 'श्रीकपिल देव मुनि! 
के नाम से अ्मिद्ध हुण्क. | 
खाज | 

श्री फपिजण की इस फ्लिासफी को सुन के लोगों में ज्ञोश 
(उत्साह ) आया, सहम्नों इनके अनुसंधान में लग पड़े और 
अनेक यन्परों पी रथना कर चगन्‌ के भीतिक तस्तों की सोज 
आरम्भ कर दो और “भीतिक विद्वान! अथवा साइस फो उन्होंने 
जम्म ढिया। इन्द्ी में से एक ऋषि और भी आगे बे 
आर उन्होंने पशीमवें चैवन्य तत्त्व ( आत्मा) की स्पोज् का तीढा 
डठाया और एव्'न्त में बैठ आप्मा पर अपने अन्येपण आरम्भ 
कर दिये | कठिन परिश्रम फे पश्चात्‌ यड्े सफल हुए, इन्हें आत्मा 
क्रा पता मिल गया और जिन क्रियाओं से उन्हें सफ्लता मिली 
थी, उन पर भी उनका विश्वास हो राया। आगे इन्होंने अपना 
प्रचार आरस्म कर दिया, और यह योग के प्रथम आचार्य 
फ्द्लाये | इनका नाम 'मदर्पि पातआ्अलि! था 4 इनना रचा हुआ 
प्रस्ध 'योग-दर्शन! के नाम से प्रसिद्ध है, जो योगनिया का 
सपसे प्राचीन और मुख्य गन्थ साना जाता है | इस प्रकार इस 
विद्या का आदुर्माय हुआ। _ 

उसद्वान्त । 

मद्दर्पि पातखलि अपनी सांज मे इस परिणाम पर पहचे कि 

मनुष्य के अन्तर एक चिद्‌ शक्ति है ज्लो हर ममय नरंगे लेती 


मे 
रहती है, यह चित्त में रहती है, इसदी ही ठोकर से मन चुद्धि घ 
इन्द्रियाँ, प्राण सब चल्लायमान रहते हैं । जब तक इस चित्त को 
शान्त न किया जाय, इसके अन्द्र से बहने बाली घास को न 
रोका आय, तय तक-आत्मा दी खोज असम्भव है। इस चित्तू 
शक्ति के घक्के से ही मस्तिष्क, रनायु, नस नाड़ी और शरीर का 
रोम-रोम चलायमान रहता है आत्मा का जवान भाप्त करने के लिये 
इन सब को शान्द करना होगा, तब बुद्धि उस आत्म तत्त्व को 
पकड़ने में समर्थ हो सकेसी। इसलिये कि बह-आकाश तत्त्व से 
भी सद्सों शुमा अति सूचम दे । घुद्धि को निश्चय फरने के लिये 
यह अन्तर की आधी शान्व करनी होगी! इसीलिये प्रथम सूत्र 
में उन्होंने बताया है झि-योगश्रचित्त-इृृत्ति नेतिधः”। शिसका 
अर्थ है कि चित्त की चंचलता रोकने पर ही शआत्मा का 
साक्तात्तार अथवा 'भात्मा से योग हो सकता हूँ । 
| मनोशक्ति का अनुभव 


जिन द्विनों महर्षि इस आत्मतत्त्व के अम्वेषण में लगे 
हुए थे, एक दिल उच्ें अपने प्यन्तर क्षेत्र में एक अद्भुत बस्तु 
'टृष्टि गोचर हुई। उन्होंने देखा कि वह वस्तु पारेकी तरह हिल 
रही है। उसमें एक सैकिस्ड को भी स्थिरता नहीं आी। उनको 
यह भी अनुभव हुआ फि उस वस्तु ने अपने अन्तर की चैतन्य 
आर्मा से ही कन्तेफ्शन नहीं म्थापित कर रकक्‍्खा है वल्कि 
अन्तरिक्ष में स्थित अद्माण्डीय मन से जो ब्रह्मा की संकप शक्ति 
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कया मुख्य स्थान है, अपना सम्बन्ध जोड़ रक्‍्सा हैँ, और हर 
पल शक्ति सींचती रद्दतो है और उसीके सहारे अपना काम 
करती है। उसके इस स्थान में-कल्पना शक्ति और इच्छा शक्ति 
निवास करती है, यह भी उन्होंने देगा । कुद्ध गहरी 
इष्टि से देखने पर यह भी पता उन्हें चला कि-उस स्थान से शक्ति 
की दो धारें फ़ट रहीं हैं, एक ऊपर को जारही ओर दूसरी 
नीचे की ससार की ओर आरही है। जो घार ऊपर को" आत्मा 
की श्रोर प्रयाहित हो रही थी, उसती तरद्ढे' अत्यन्त घोमी और 
शिथिल पअयस्वथा में हैं, उसस रह मेला ओर भा हो रहा 
और ज्ञो नीचे को गिर रही है, उसका प्रवाह बडे वेग से बह 
रहा है । बद्द प्रतिक्षण बुद्धि को, इन्द्रियो को, शरोर पर मस्तिप्क 
के सारे परिमाणुओं छो, यहाँ तक कि जीवात्मा को भी धक्या 
दे के नीचे गराने की कोशिश कर रही है और संसारो निपयों 
की ओर ला रही है| अन्तर की सारी उथल-पुथल इसीके 
हो रही हे। इस शक्ति का नाम उन्दोंने“सत' रक्‍णा | 

यह सब देस कर उन्होंने सोचा कि-“जय तझ च॑ंचलता 
को नष्ट न किया जाय, जब तक चंचलता के देने बाले इस मनको 
शान्त ने किया ज्ञाय जाय+ तब तक आत्म-साक्ात्कार की सफलता 
नहीं मिल सकती | उन्होंने बिचाय ऊि--क्सी तरह यदि इस 
मन की बाहिर वी ओर चहने वाली घार वो रोक कर सास 
प्रधाह ऊपर पी ओर क्र दिया जाय, तो छुथ दिवस में यह्द 
शास्त भी हे सकता है,और आस्म क्षेत्र तक पहुँचा भी सकता है । 


| 


* जय इस काम के करने के लिये ऋषि ने उद्योग आरमभ्म क्रिया, 
नींचे गिरने चाली धार को रोकने, मनो-शक्ति फो ऊपर की ओर 
चलाने और मन को उसी के स्थान में शान्त करने की चेष्टा की 
तो उनको बड़ी फठिनाई का सामना करना पढ़ा। जो चीज, 
स्वभाव से ह्वी चब्बल हो, जो पार की तरह भुट्टी की पकड़े में 
दी न 'आगे, उस पर काबू पाना श्यासान काम नहीं है। पका 
इसखदा और दृढ़ संकल्प दवा तो दुनियाँ में कोई ऐसा काम नहीं 
दै जो मनुष्य के लिये असम्भव द्ो। धीर ,पुरुष सन को एक 
ऐसा बन्दर बताते हैं कि जिसने शराब पी रक्‍्सी हो और उसके 
नशे में मतवाल्मा हुआ उछल-कूद लगा रहद्दा हो। इस मन ने भी 
विपय रूपी मदिश का प्याला चढ़ाया हुआ है, ओर उसी मस्ती 
सें इधए-उणर दंड लगा रद्दा दे।फोई २ मन को ऐसा भौंय 
बतलाते हैं जो कली-कली का रस लेता फिरता है, एक पर ज़म- 
कर नहीं बैठता । 

मुशकिलें आई, समय भी लगा, पर ऋषि ने हिम्मत नहीं 
हारी, घद अपना प्रयत्न करते ही ख्ले गये। मन के संप्राम में 
फभी वद्ध विजयी होते और कसी निष्फल होते इस तरह फुछ 
काल में उन्होंने मन को परास्त कर दिया और उसझी सम्पूरो 
शक्तियों को अपने अधिकार में ले लिया। 

यह ऐसी सफलता उनको जिस प्रयोगों से मिली, उसका 
नाम उन्होंने अष्टाह्योग” रक्खा | इसमें एक ही योग के आठ 
अंग बगेन ऊिये गये हैं। महर्षि का यह अनुभव इतना प्र है, 
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फ़ि योग नाम का कोई भी साधन हो, कोई भी आत्म साक्षात्कार 
का सारे हो. भक्ति योग, कम योग, दृठ योग, ज्ञान योग, शः 
योग, इत्यादि में से कोई योग हो विना इन अष्टाह्न के पालन 
किये कभी उनमें सफज्नता नहीं मिलपाती, सब पर लागू होता है। 
आगे इनकी ऋमशः सैक्तेप में ज्यास्या की ज्ञाती हैः-- 


अप्टांग-योग 


जिस अकःर शरीर के द्वाथ पाँच इत्यादि आवश्यक अंग 
अलग २ होते हुए भी शरीर के भाग हैं उनको सब धो मिला- 
कर ही शरीर संघा होती है, इसी अफ्रार योग रूपी शरीर के 
यह आठ अंग हैं, इन आाठों का साधन करने से ही योग शरीर 
पृष्ठ द्वोना है; और अभीष्ट तक पहुंचता है। ऐसा नहीं है हि 
पहिले एक अंग को पकड़ के पूरा कर लो तब दूसरे में हाथ 
लगाओ, ऐसा करने से तो जन्म जन्मान्तर समाप्त हो सकते हैं और 
संफलता फिर भी नहीं मिलती | सब को एक साथ साधो और 
“आगे बढ़ते चलो, काम जल्दी पूरा करने का यही तरीका है। 
जिस प्रफार एक पहलवान व्यायाम और ठेल की मालिश से 
झरने शरीर के सारे अन्नों को मजनूत चनाताऔर पुष्ट करता है 
डसी प्रकार तुम मी यौगिक क्रियाओं दास इस योग के सभी 
अन्नों को पूर्ण करते चलो, तुम्हारा राला भरत सुगम ही जायगा। 
इस चोग के आठ जन्नों के नाम यद्द हें :- 
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नाम और विधि 

चूम, नियस, आसन, प्राणायाम, भ्रत्याह्ार, घारणा» ध्यान, 
ओर समाधी, यद्द योग के आठ अंग है। प्रधम हम “यम और 
नियम को सममाते हैं :-- 

यम-नियम से तात्पर्य स्थागने और मढ़ण फरने का है । 
घुरे कमें और बुरे भावों को स्यागना प्यम! है, और सद भाव 
ओर सदुकर्मों को पकडना नियम है। इसफी साधना में महुप्य 
को अपना स्वभाव बदलना पड़ता है। मन को रज आर तम से 
हटाकर सत्‌ में ल्ञासा होता दै। कहने को तो यदद एक छोटी सी 
बात है, पर स्वभाव का बदलना बड़ा ही फठिन काम है। दृढ़ 
प्रतिन्ना कर लेने और श्पने ऊपर कड़ी दृष्टि रसने पर भी स्वभाव 
घोषा दे जाता है श्रीर अवसर आने “पर वही काम दम से करा 
डालता है कि जिसको त्थागने का घत हमने ले रक्‍्सा था। इस 
तरह हम अपने स्वभाव के घक्के से बारम्वार गिरते हैं। मजुप्य 
को एक वात अगर याद रहे कि यह स्वभाव हमारा ही बनाया 
हुआ है, हम दी इसके ब्रह्म हैं, हम इसके शुल्लाम नहीं हैं, 
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घदल जाता है और यम-मनियम का पालन होने लगदा है । 

गोजन.. ४ 

स्वभाव को बदलने और मन को सास्वकी बनाने के लिये 

भोजन गुरुय चस्छु है। मन और प्राण भोजन से अनता दे । 


[*+ 
सातल्यकी भोजन सात्वदी मन सेयार जरा दे और राजसी य 
पामसी भोजन राजसी व तामसी मन बनाता है । सिस भोजन से 
मर्दों बस्तु हों, मिर्च मसाले कम हों, चही सात्यवी गिना जाता 
हैं। भोजन के समय चुप रहना ओर ईश्वर व शुरू का ध्यान 
रखना भी भोजन फो सात्वडी दनादेता है। इस समय मीजन 
के पदायों में स्याद महीं अनुभव होता, मून जिद्दा पर रस लेमे 
नहीं आता, वह डिस। दूसरी घुन में मस्त होता है। रेसा पद्म 
स्वरूप का चिस्तन किया हुआ भोजन स्वास्थ्य के लिये अति 
उपयोगी द्वीवा है, क्प्रोंडि उस समय मुस्र उतना ही अन्न लेता 
है कि जितनी शरीर फो अवश्यय्ता दे । 
आवश्यकतानुसार हा 

आवश्यस्तानुसार बोलना श्रीर पुस्तऊँ पढ़ना भा साधकों फे 
लिये लाभदायक होता है। इससे गंभीरता आती दे, मस्तिष्क 
बल्लयान द्ोता है, भर साधना में सफलता जल्दी मिलती दू। जो 
बहुत बक-बऊ करते दें, व्यर्थ की बातें किया करने है एवं वहुच 
पढ़ते हैं, उनझी इत्ति चब्थल रहती है, वद योग के किसी अंग 
को पूरा नहीं कर पाते । 

यम ओर नियम च.स्त्र निर्माण के साथन हैं। जिनका चरित्र 
अ्ूूछा नहीं, मिनका व्यवद्धार ठीक ओर उत्तम नहीं वह ईश्वर 
को कभी नहीं पा सऊते। हृदय में जीवमात्र के लिये दया और 
प्रेम दोना, रर्पा व राग-हेप से बचना यह यम का प्रथम साथन 
है। दूसरा सत्य है, भीतर भी सत्य दो, बादिर भी सत्य हो, 


+ 


[छ्८ 
भूठ कपट चालाकी भक्‍कारी स्परभात्र में लहो, यह दी सत्य 
है। किसी दूसरे की वस्तु चोरी या दगायाजी से लेने की इच्छा 
सदोसा अस्तेय! है। अपने बल ओर बीय्य की रक्त करना 
अद्यायय्ये' है। अपने घन में विशेष आसक्ति नहेता, एवं 
अ्रत्यन्त पष्ठ द्वोने पर भी दूसरों से श्रधिक सद्ागरता नलेना 
“अ्रपरिप्ह! रदल्लाता ९। दूसरों का धान्य रैयाने अथपा दूसरों 
से धान की सहायता लेने-से मनुष्य थोड़ा गिर जाता है ।लेसकी 
स्पतस्बता थे स्यासिमास को एक धया लगता है, उस उपकार 
करने वाले सनुप्य की सुस्त भज्ञ़न के ससय से भी सम्मुख 
आजाती है, ओर धद्दू सरैव उसहा आभारी रहता दै। फर्जा थे 
ऋण लेने वाले फी भी यही दशा होती है इसलिये इनसे बचना 
अपरिमह कह लाता हैँ । यह पांच ग्रम उन्होंने बतलाए हैं। 
मियम 
नियम भें शीच,सन्तोप, त्प, रवाष्याय, और ईश्वर प्रशि-घान, 

आते हैं| शरीर व छय दोनों को पपित्र रखना शौच दै। 
अधिक लोम, और अधिक तृष्णा से बचना सन्तोष है। दृष्ण्ण 
शर ऐसी अग्नि दे कि जब समुप्य के अन्दर यद्द भ्रज्वलित हो! 
उठती दे वो उसे दिन रात चैन नहीं लेने देती। स्वप्न में भी 
शान्ति उसे नहीं मिलपाती | अपने मन को मज़बूत वन उसमें 
फूष्ठों के मेलने की सहन शक्ति पैदा करना, और उसे | « ,हझो 
ओर दौड़ने से रोकना हुए? कहलाता है। भगर। 

रहता, वनकी याद रखना 'इखर अशणिषान! है ।, 


[७६ ] 
स्वाध्याय 


योग साधना करने वाले के लिये वहुत हूस क पेट नहीं 
भयुज़ा चाहिये, कुद्ध इलका रहना चाहिये। बहुत सोना और 
आलस्य से निठल्ले रहना भी योग साथन के लिये विध्न है, 
साधक यो फिसी नज्निसी काम में अपने को जुटाये रहना 
चाहिये । घुरी सगति,अश्लील चित्र, सिनेमा, कली चरियों के 
उपन्यास इस्यादि साधकों में लिये हानि कारक होते हें। फानो 
में घुरी आयाज न पहुँचने पाये, श्ँखों के सन्‍्शस गन्दे और 
सन को चंचलता देने वाले दश्य न आने पायें, मस्िष्क में गन्दे 
साहित्य पो स्थान न* मिलने पाये, जिह्ला से भगवाम चचों या 
श्रेष्ठ विचार ही प्रगट हों यह ही--स्वाध्यायः कहलाता है। 
अच्छे कोगों की सुदवत, महा पुरुषों के जीवन चरित्र; देवर 
अलुसग बढाने वालें प्रन्थ पढना 'स्वाध्याय? है। मलुप्य शरकेला 
बैठा रहे, परन्तु विषयी पुरुषों की स्ति से 'अपने को बचाये 
रक्‍्से, घाहें वह धरवाले और दवितू सम्बन्धी ही क्यों न हाँ, 
इससे बहुत लाभ मिलता है, यद्द सब स्वाध्याय में ही झाजावा है 

आसन की 

यम नियम के पश्चात्‌ तीसरा साधन आसन” आता है। 
हठ-योगियों मे अपने यहाँ चौरासी आसन बताये हे। वह 
स्वास्थ्य के लिये, शरीर से रोगों को दूर करमे और उसे 
स्वस्थ बनाने के लिये वि उपयोगी हैं। योग विद्या में उनका 
सम्बन्ध इतना ही है कि स्पस्थ शरीर से साधन किया जा सकता 


[हब हे 


है, रोगी व निय्रल मनुष्य मन १९ विजय नहीं प्राप्त कर सकता। 
मेलों में कई साधू पैसे लेके चौरामी आसनों का तमाशा दिखाते 
फिरते हैं, वह थोगी नहीं होते, पेसा कमाने वाले नट होने हैं । 
महर्षि के सतानुसार शासन में स्थिरता दोनी चाहिये, थोडी-थोड़ी 
देर में शरीर को दिलाना नदीं चाहिये, इससे लच्दय छूट जाता 
है। सस्ती से किसी एक दूंग पर भी <ननी देर नहीं चैठना 
चाहिये कि पाँव दर्द केरने लगें। दर्द दोते हीमन अपने ध्यान 
से हट कर पॉब से थ्या जाता हैँ । इसलिये ही बताया है--स्थिर 
सुलम्‌-आसनम्‌” । 
जब॑ हम फिसी गददर भाव में अथवा! गहरे विचार में निमरन 
होते है, झिसी मुख्य विपय पर सोचने लगते हैं तो चस समय 
हमाण शरीर किसी ढंग से ही क्‍यों न हो व्‌ हिलता डुलता न्तहीं 
, दे। फभी-कभी हसको शरीर का ध्यान ही नहीं रहता, ऐसे ही 
योग साधना मे स्थिरता द्वी केचल मुख्य है, यही मुख्य साधन 
है जिसमे स्थिरता औए सुस से थोड़ी देर थैठ सकें, ऐसा शासन 
ध्यान में सद्दायक द्वीता हूँ दि 
हु एक लाइन मे । ट 
ध्यान करने के लिये किसी आसन से बैठा जाय, पर उसमें 
एक चीज बहुत द्वी जरूरी है, वद है-मेरुदुण्ड फा सीधा रखना । 
कमर छाती फा पिछला साग, गरदन और शिर एक ही लाइन में 
होना चाहिये शरीर न तो बहुत अकड़ा हुआ हो ओर न धति 
ढीला हो । कई साधक इतने दीले बैठे हैं कि आगे की ओर भुक 
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जाते हैं, और कई इतने अऊड़े बेठते हैँ. कि उनका शिर पीठ की 
सीध से पीछे की चला जाग्य है यह दोनों ठोक नहीं हैँ । 

जब भनुप्य ध्यान करले चेझता ४, अथवा प्राणायाम का 
अभ्यास करता है, तो मस्तिष्क से निकल कर विय त शक्ति, मेरु 
दण्ड की रुक्ष्म नाड़ियों के द्वार नीच को प्रधादित द्वोदी है । 
घीर-धीर' वह सम्पर्ण शरीर के अद्ढों में फेल ज्यती है, ओर पाण 
इन्द्रियों व मन की छृतियों को अन्दर की ओर आकर्षण करती 
है। इससे साधना ऊो त्रहुत लाम मिलता है! यद्द मैगनेटिक पावर 
साथक को ऊँचे उठाने में बहुत सद्दायता देती है । जो टेंढ़े या 
'हीले चैठते हैं, उनके अन्दर यह प्रवाह रुद्न जाता है और इनकी 
अन्नति दर में होनी 2 । शरीर के स्वास्थ्य पर भी इसऊफा प्रभाव 
चढ़ता है, इसलिये सीधा चेठना दी ठीरू आसन माना जाता है । 


मायायाम 


प्राण के अर्थ सीचनीय-शक्ति के हैं। इसका गरिकास करना 
अथवा इसको संयम में ले आना प्राणायाम? कह लाता है। यह 
शक प्रदार छी विद्युत शक्ति हैँ जो शरीर मन और चुद्धि पा 
संचालन फरती और उसे नियम में रखती है । हुठ योगी इसीको 
'कुएडलिनी और मन्त 'मुरति? क्दते हूँ।प्राण को रोकने अयवा 
मन को एऋ% ही केन्द्र पर णकाग्र करने से इसमें प्रवाह चलने 
लगता है, सारे अंगों में यह बड़े वेग से ठौइले लगती है, कौर 
चीच से उठके मस्तिष्क री ओर चलने लगी £ै। ऐसा ोते ही 


[घर ] 
इसकी धार जो सेरु दण्ड में स्थित इंड व पिगला नाड़ी से हट 
कर अति सूधम नाड़ी सुपुम्ना में आजाती है, और ऊपर को 


बढ़ने लगती है । दो भेद 


प्राणायाम के दो मुख्य भेद हैं, एफ अध्यात्मिक, प्राणायाम, 
ओर दूसरा शारीरिक प्राणय[स । जिस वायु को दम स्वाँस दाए 
अन्द्र खींचते हैं, उसको भी आण! कदते है, जिसे वाहिर फैकते 
हैं उसे 'अपान? कद्दा जाता है। बायु एक भौतिक पदार्थ ऐ, शुद्ध 
यु जिसमें आक्सिजन का भाग अधिक हो, हमारे शरीर को 
को बल देती, उसके मलों फो जलाती, ओर स्वस्थ रखती है, 
इसलिये ऐसी थायु का नाम प्राण रसलिया है । घास्तविक आण 
चह शक्ति दे नो शरीरों को बनाती, उन्हें स्थिर रखती और समय 
पर उन्हे ग्रिगाद अपने में मिला लेती हे, । हमें उसी शक्ति तक 
पहुँचना है, उसका ज्ञान प्राप्त करना है श्रोर उस पर अधिकार 
कर उसे नियमित रूप से चलाना दै। हम अनेक क्रियाओं से ऐसा 
कर सकते हैं, रेचक-पूरक और कुम्मक भी ,उन क्रियाओं में से 
एक है । केवल ध्यान के द्वाए भी ऐसा हो सकता है | ध्यान 
करते ससय पहिले मन की गति रुफ़ती है, पीछे प्राण भी अपनी 
चेष्टा छोड़ देता दै। उस समय दिलकी दृर्कठ और नाड़ी की गति 
भी बन्द दो जाती है, इसको थोग की भाषा में 'फेवल छुम्मका 
कहते हैं । कुम्मक होते ही प्राएशक्ति अपने स्थान पर ठहर जाती 
है और योगी समाधि में चला जाता है । 


(कर) 


रेवल छुम्भकः का नाम ही प्राणायाम है। रेचक-पूरक, 
कुम्मक तऊ पहुँचाने के साथन हैं । रेचक-पूरंक के बिना भी 
केबल कुम्मक' हो समझता दै ओर यद्दी प्राण शक्ति तछ पहुंचता 
, दै। योगियों ने रेचक पूरक की क्रियाओं को द्वी प्राणायाम समझ 
रक्‍्सा है। इनका ऐसा विश्वास है कि विना इन कियाओं फे न तो 
मन एकाग्र दो सकता है और न ईर्खर प्रामि हो सकती है, यह्‌ 
सब भोथा परम है | भक्ति भागी, शब्द-मार्गी, प्राणायाम का 
साधन नहीं करते, उनमें बड़े पड़े सद्दापुरप हुएः ओर श्रय दें; 
« कया उनडों भगवदू साह्ञात्कार नहीं हुआ, ऐसा दावा कीन फर 
»भ्सकवा है ? यह्‌ सब ध्यान योगी दी ये, भले दी इनका इए 
साकार रह्म दो व निराकार, पर पुर्णे पुस्प्‌ थे, इसंसे सिसी को 
इन्कार नहीं हो सकता। अपने जीवन काल में अनेझ चमत्कार 
दिखाते हुए और सहसों-जीयों को सदु-मार्ग की शिक्षा देते हुए 
निज्र देश को लौट गये । इन सब यातों को देखते हुए, भोर दम 
अपने साधकों पर दृष्टि डालते हुए इस परिणाम पर पहुंचे दे हि 
खिना रेचे पुरक की छिया छिये भोग्राखायाम हो सकता ड्ट 
ओर योगी बना जासरुना है । दमरे यदाँ की शैली में गुरू अपने 
आत्म बल से शिप्य की भाण शक्ति को संचालित,कर देता है, 
'उसऊी कुण्डलिनी का हार रोल सुपुम्ना में प्रवादित कर 'सइसाए 
तक पहुँचा देता है, उस पर अधिकार कया देता है। इसमें न 
ध्यना है! और न रेचक-पुरक दी किया है, केचल गुरू का सदाय - . 
है। इससे शारीरिक प्रशायाम महीं अध्यात्तिक प्राणायाम हे 


आओ । 
ज्ञाता है | प्राण शक्ति का संचालन बन्द कर दंना देय अध्यात्मिक 
प्राणायाम बीला जाता है । 


शारीरिक प्राणायाम 


शारीप्रि प्राणायाम का सम्बन्ध फेवल शरीर से है। इससे 
स्वास्थ्य ठीक रहता है, शरीर में बल आता हैं। शरीर निरोग 
रहने पर साधन ठीऊ बनता है, इतना ही इसका योग व अध्यात्म 
फो लाभ पहुँचता है । यह स्पॉस की वरज्ञिश ( ठ0श॥॥8< 
एफ्श्य७६७ ) है जो फेफड़ों और श्रॉतों को ताऊत पहुँचाती दै, 
जठराग्नि को प्रज्यलित करती है जिससे पाचन क्रिया ठीक हो के 
रक्त बनाती, और पेशियों ( 050७ ) को दृढ़ करती छे/ इस 
आशायाम में इच्छा शक्ति को साफ रखना होता ऐ। प्रिना इच्छा 
शक्ति फे यह कुछ काम नहीं कर पाता । ऐसा निश्चय करना 
पड़ता है कि वायु अमुक स्थान पर पहुँच गई 'और उम्र स्थान 
पर अमुक क्रिया हो गई । 

इसमे श्वाँस की क्रिया और प्रतिक्रिया की जादी है, श्वॉस 
को एक नियमित रूप से निकालना ओर भरना होता है। फेफड़ों 
पर दबाव डाल के वायु को सींचने और भरने से दासि पहुँचती 
है। नाभि के स्थान से चायु सींचना और निकालना चाहिये। 
ऐसा करने से नाभि का दवाव मेरु दण्ड में रहने याले स्नाथु 
मण्डल पर पड़ता दे और वहाँ का विद्य्‌त केन्द्र जिसको योग 
-++“ण में मणि पुर चक्र कहते हैं, खुल जाता है। इसके 


[ चने 


खुलते दी कुण्डलिनी की शक्ति गुद्या के स्थान मूलाधार चक्र 
( 88009) फ़ञाप्डय9 ) से उठ कर सुपुम्ना में गमन फरती हुई 
इस तीसरे चक्र तक आ जाती है। जब गेमा द्वोता है तब श्वॉस 
धीमी द्वो जाती है, दोनों मधनों से वरावर निकलने लगती है। 
शरीर में एक अद्भुत आऊर्पण और हलका पन महसूस ह्वोता है, 
चित की चंचलता थोड़ी देर को नष्ट दो जाती है और साधक 
आनन्द के समुद्र में गोता लगाता दै। योगिक भाषा में इस 
अवस्था को “न्मनी मुद्रा? बोला जाता है; यह मुद्रा योग की 
प्रथम मिड॒डी है, आगे दूसरी अ्रवस्थायें आती हैं। 


ध्यान से भी 


जो लोग प्राणायाम नहीं करते, फेवल ध्यान फा साधन 
फरते हैँ, उन्हें ध्यान के बल से ही ऐसा द्वोता है । उन में भी 
उन्मनी मुद्रा के सारे लक्षण श्रगट होने लगते हैं। उनवी भी 
चुगडलिनी शक्ति ऊपर को उठके सुपुम्ना में श्रवेश कर जाती है 
ओर, उन्हे भी 'कुम्मकः दो जाता है। हमारे यहाँ के साधन करने 
जालों में प्रथम दिन से दी यद्द अवस्था आने लगती हैँ। इस में 
शिष्य का कोई-कर्तन्य नहीं, गुरु करपा का सहारा द्वोता है 
गुरु अपने आत्मवल की शिष्य में प्रयेश कर उसके मन य प्राण 
फो स्थिर कर देता ईै और कुण्डलिनी को ऊपर सींच सुपुम्ना में 
प्रवादित कर देता है | ऐसा करने पर शिष्य का परिश्रम व बहुत 
सा समय बच जाता है और बहुत आसानी हो जाती है । 


[६६7] 


५, 


भद्‌ 

हड योग फ्रे अनुसार भ्राश़ायाम के कई भेद हैं, जैसे-सूर्य 
भेदी, भस्रिका, श्रासरी इत्यादि पर इनमें साधारण भाणायात्र 
ओर सूर्य भेदी दो दी मुख्य है। ऋषि पातश्ञति ने फेवल-साधारण 
प्राणायाम को लिया है। दूसरे प्रकार के प्राणायामों का चशन 
हठ योग की पुस्तफ़ों में आया है । साधारण प्राणायाम की विधि 
बताई जांती है--- 

स्वस्तिकासन अधया अर्झ पद्मासन पर बैठ जाओ, गरदन- 
छाती-कमर एक सीमा में हों, दोनों नथनों से धीरे २ श्वास 
अन्द्र भरे और उसे थोड़ी देर थन्दर दी रोक लो, फिर बहुत 
दी रोछ २ के अत्यन्त घीरे उसे वादिर निकालो, जब पूरी निकल 
जाये, तब बाहर रोक को, फिर धमन्‍दर भरो, ऐसः प्रातः व साय॑ 
तीन से पाँच बेर करलो । गृहरप को सिद्धासन चित है, उससे 
नपुंसकता पैदा छोती है, पद विरत्तों के लिये है। गृहस्थ को पाँच 
आगायाम से श्रधिक नहीं करना चाहिये, चरना रोग उत्पन्न दो 
ज्ञात हैं। शय पु 

गशायाम आर रोग 

प्राणायाम में, विद्यूत शक्ति का प्रवाह बढ़ जाता है, इससे 
गर्मी व खुश्की पैदा होती है, शरीर में स्वेद्‌ (पसीना) प्रा जाता 
है, दिमास गर्मी से भिन्नाने लगता है। यदि स्निग्प ( चिकने ) 
पदार्थ खाने को न मिले, अ्रद्मचय्ये ठीक न हो तो प्राश्शयामी 
पागल हो जावा है. गले की नसें खश्की से फट लाती हैं, उनसे 


[ब्थ्त ४ 


खून आने लगवा दे, फेफड़े भी खुश्की से या तो सूसः छाते हैं, 
ओर दमा की बीमारी द्वो जाती ८ूँ, या उनके फट जाने से दी. बी- 
दो जाती है और मनुष्य उसी मे चल बसता है। ऐसे पचासों . 
क्रेस हमारे आँसों के सनन्‍्मुस आए हैं, इसलिये इसमें बहुत दी 
सावधानी रसने की आवश्यक्ता द्ोती है । इसमें बतलाने वाला 
भी अमुभवी होना चादिये और छुछ दिवस इसका अभ्यास 
उसके सामने कर लेना चाहिये | चलते-फिरत साधुओं की बताई 
हुई क्रिया से कई लोग पागल हो गये, हमारे पास भी हस्हें 
लायागया, उन्हें पायल खाने भिजवा दिया । द्मने बहुत काल 
तक कई प्रकार के प्रायायाम का अम्यास झिया था, हमको कोई 
रोग नहीं हुआ । हमने अपनी मर्यादा तीन बी ही रक्‍्सी थीं. 
फिर भी खुश्की तो आई ही थी, उसे दूर फरने को मक्सन-मलाई 
दूध बादाम लेते रहते थे । 
ओजन बायु 

प्राणायाम के लिये बस्ती से दूर खुली हवा दोनी चादिये 
जिसमें आक्सिजन अधिक हो भर जल के परिमाण भी अधिक 
मात्रा मैं हों । जलाशय के पश्चिमी तट पर चैठ के सूर्य छी ओर 
सुस्त करके प्राठः का प्राणायाम करने से बहुत लाभ द्ोता हैं, बढ़ी 
शान्ति मिलती है और स्तास्थ्य सम्दल जाता दै। छली खुली 
रखना चाहिये ताऊि सूर्य की लाल रश्मियाँ सीधी थाती बी 
पसल्ियों पर पड़ें। इससे फेफड़ों के सारे रोग दूर दो जाते हैं। 
गन्दे और तद्न मानों में जद्दाँ पासाने और नालियों की गन्दी 


[पघ्छ] 
हथा कार-वस-ढाइ-ओीक्साइड भरी दो, प्राणायाम नहीं करना 
चादिये। ऐसा करमे पर अनेक कीटारु श्वास फे साथ भीतर 
चले ज्ञात हैं ओर अनेक रोग उत्पन्न कर देते है । 
परिवेततन 
प्राणायाम करने से पूत्र यदि इस ऐसा दृद सइूल्प फरतों कि 
हम एक आवन्द दायक तेज के बीच में बैठे हैं, हमारे चारों ओर 
की वायु अलौकिफ तेज के द्वार ग्रकाशमान हो रही है, फिर उसी 
तेज फो हम खींच फे अन्दर भरने लगें, और अन्दर के अन्धकार 
थे विकारों को प्रश्ास से बाहर फेंकने लगें, तो इमारा शारीरिक 
प्राणायाम शध्ध्यात्म में परिवर्तित हो जाता देँ। इस साधन से 
मल व आवरण छाँट जाते हैं और हृदय जल्द शुद्ध हो जाता है। 
शुद्ध हृदय में ही अभू फे दर्शन की कलक मिलती है) 
वर्स भेद 
“. सूये-मेद्दी आशायाम में दाहिने हाथ के अ्रेगूठ़े से दादिने 
नंथने फो दयाते है ओर बाएँ से श्वास सरींच के अन्दर भरते हैं, 
छुछ रोक के दाहिने से निशलते हैं और बाएँ की किसी एड्नली 
से बन्द कर देते है। इसी प्रकार दाइने से खींच के धाएँ से 
निकालते हैं और थाएं से खींच के दादिने से निराकषत हैं। यह 
भी पाँच से अ्रविक नहीं करना चाहिये ।,बेठने के लिये अरद्धपढ्षा- 
सन टीक रहता है| इसका फल यह द्वोता है कि दड़ा व पिद््ला 
जाहियों से रत “क्ति खींच के सुपुम्ता मे आजाती दे और 


[छ] 


डसऊा उत्थान द्वोने लगता है इच्छा शक्ति इसके साथ रखनी 
होती है वरना छाती पर मोटर चलाने वाले पहलवानों की तरद्द 
डब धथ नहीं लगता। आगे इसका अधिक बर्शनन करके 
्रत्याह्ार? पर आते हैं । 
प्रत्याहार 

पाँचयाँ साथन 'प्रत्याहारः हैं । धरत्याद्वार के अथे--एक ओर 
सें खींच के दृमरी ओर लाने के हैं । मन की पिंसरी हुईं शक्तियों 
की सीचकर मन के स्थान पर लाकर रोकने की फोशिश करना 
श्रत्याद्यरः कहलाता है । मन दल्द्िियों के मरोसे से निकल के 
बाहर जाता है। बह पहिले अपना सम्बन्ध किसी एक एन्द्री 
से करता दै फिर इसी के साथ यह बाहर विषयों का रस लेने 
चल देता है और वर्दी फँस जाता दै । मन के बाहर चले जाने 
पर हमरा अपने का आन कुछ नहीं रद्रता । दम आत्मदेश से 
बहुत दूर पहुँच जाते हैं.! इसको रोस्ना दे और इसी रोडनें का 
नाम अस्याद्यार! है। ५ 

यह योग का पाँचवाँ सोपान है, यद्द पाँचों बहिस्ग साधना 
कहलाते हैं, आगे तीन 'अन्तरंग साधन? आयेंगे। बिना प्रत्याह्मर 
के अम्तरंग साथनों में सफ्लता नहीं मिलदी, इसलिये योग 
बरिद्या में हसका भी बड़ा महत्व है । अत्याहार एक दिन में सिद्ध 
नहीं ही जाता, निरत्वर, अभ्यास उसने और बहुत कीशिश करने 


पर भी महीने और बरसें इसमें लगज़ाती हैं |मन आदतों का 


[६० ३ 


चशीभूत हुआ बराबर बाहर फो भागने डी चेष्ठा करता है और 
जरा सी भूल दोते दी बह भाग भी जाता है । उसके भागने के 
समय साधक यद्द नहीं देख पाता कि बह किधर को गया | जब 
भीड़ी देर में होश आता दे तब वह ज्ञान पाता है. कि बह यहाँ तहीं 
रहा, अमुक स्थान पर जा पहुँचा । नस समय पकड़ के फिर लाने 
का उथोग फरना दी थ्रत्यादवर! है। 5 


उपाय 


इस य।म में जल्दी करने के दो उपाय हैं। यदि शक्तिशाली 
पुरुष हमकी सहायक मिल जाय तो उसकी सहायया से मन पर 
जल्दी काबू हो जाता है। जो स्वयं अपने मन वो एफाप्र कर सका 
है, चद् दूसरे के ममको भी ण्याप्र पर सकता है, ऐसा नियम है, 
क्योंकि सारी आत्माओं का सम्पन्ध है। यदि एक मजु॒प्य अच्छी 
या बुरी अवस्था अपने अदर लाए तो पासफ़े बैठने बालों मे भी 
उसका इद्च न झछ असर द्वोता द्वी दै। शक्तिशाली विचार चाहे 
बह अ्रन्छा दो या घुरा अपने आस-पास का वातावरण श्रपने 
अनुकूल या लेता है, और जितने लोग उसफे अन्दर आते जाते 
हैं बह उसी तरह के वनते जाते हैं । शांति और आनन्द के रंग 
में रंगा हुआ महापुरुप शांत व आनन्दमयी वातावरण यनाता है, 
लोग उसके सम्रीप पहुँचने पर शान्ति व आनन्द पाते हैं | उसके 
सम्मुस मन का चश नहीं चलता, यह (मन) बिना आघात फिये 
ही पपड़ ये' रह णाता है । इसका ही नाम सत्संग दै । जिसे भाग्य 
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से ऐसा सत्सग मिल जाय तो फ्रि उसका कार्य 'अनि शीघ्र पूर्ण 
दो जाता है, वर्षों का वाम दिनो म दो जाता है । 


द्वितीय 

यहि ऐसा अयसर न मिले तो स्सऊे लिये एक दूसरा उपाय 
है, इस क्रिया से भी दिन प्रतिदिन मन मे निर्वेलता आती जाती 
है और कुछ मद्दीर्ना मे घद्द थक घकायर अपने स्थान पर कआके 
ठहर जाता है और उस पर अधियार हो जाता है। यह क्रिया भी 
बहुन द्वी साधारण दूँ! यह बताया जा चुका हू फि मन श्रात्मा से 
शक्ति लेजर ही अपना काम करता दे। इस शक्ति द्वारा बद्द 
शक्तियान तो 'बनता है पर इस रस्सी से वह चँँघा भी रहता दे। 
यदि मन को हम चंचल घोडा मानलें जो उसी रस्सी द्वारा यँधा 
हुआ हो, थो यद्द तो विश्वास न करने का कोई कारण नहीं 
लियाई देता कि यह कट्दी भाग के चला जायगा। फिर ऐसे घोडे 
फो छूट देने और जय थक कर ठद्दरने छगे तो दो हटर देने में 
क्या हज है। समय आयेगा सि बह थक थकाकर गरदन भुका 
क माहिफ के सामने आने रडा होजायगा। उस समय मालिक 
डससे मनचाहा काम से रुफ्ता है । यही क्रिया मन के लिये भी 
करनी टीक पड़ती है! तुम आत्मा ही और मन तुम्हारी सवारी 
वा चुनबुला घोडा है। वद्द शक्ति रूपी रस्से से वेँधा हुआ है, उसे 
छूट ने दो और दौड़ने दो | बादिर जाना चादे वो यादिर जाने हो 
ओर भीतर रद्दना चाने तो भीतर रहने हो, “से रोबने नी 
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कोशिश भत करो ओर घुम दूर खड़ें हुए रष्टा घन उसका तमाशा 
दसते रहो, उसे छेडो मत जो करे वह करने दो, पर अपने को 
उससे अलग सममो | छुम् देसोगे कि चन्द दिलों म ही ८सवी 
उछल कूद ऊम हदी जारही है श्रौर उसमें थोडी २ शान्ति आदी 
जाती है. । परन्तु इस क्रिया को छोडो सत, जब तऊ पूर्ण शान्ति 
जता जाय । यह प्रत्याहार की ण्क अच्छी फ्रिया है, इससे 
श्रधिकार जल्‍दी द्वोजाता है| 
भधारणा 

धारणा घारण करने या पकड़ने को कहते हैं | सन की शर्तियों 
फो समेट के उसी एक केन्द्र पर स्थापित करना धारणा! हे। 
ऐसा करते समय सन अपने स्वभावानुकृल भागता दे, उस 
प्रत्याहार द्वारा फिर पकड के लाना और निश्चय किये हुए स्थान 
पर 5दु॒राना 'पार्णा? कहलाती है। धारणा के लिये चाद्दे स्यूल 
सर में छो और चाहे सूक्त्म में से, एक केन्द्र लेना होगा ।सस्‍्थूल 
केन्द्र को हम अपने स्थूल नेयों से देख सफते हैं, बहू हमारा देसा 
हुआ होगा, पर सूरम केन्द्र को कल्पना से द्वी लिया जासकता है। 
जिस चस्तु को इसने देस्वा न दो, उसके घिपय में कल्पना फरनी 
द्वोगो। श्रागे अभ्यास करते २? जिवनी दृफ्टि हमारी सूक्ष्म द्वोवी 
जायगी, उतना दी उस कल्पित सी हुई वस्तु का असली रूप 
हमारे सन्मुख आता जायगा और एक दिन चह भत्यक्ष हमारे 
सन्मुस आजायगी। उस समय पहिले बाता रूप जो दमने अनु 
मान से बनाया था, छिप जायगा और दासतविक ऋरूप हमको 
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दिखाई देने लगेगा । समय लग सकता है पर जो निश्चय पृथेक 
अपने प्रयत्न से जुटे रहेंगे. उपफमो अवश्य ही ऐसा सुझवसर 
मिलेगा । 

आसुरी और देवी 


सन के एकाप्र करने के लिये हम अपने से बाहर की काई 
चस्तु ले सकते हैं ओर अपने अन्तर में भी कोई वस्तु ले सऊते हैं । 
दोनों ही को केन्द्र बनाके ह म ऐसा कर सफते हैं ॥ पर दोनों के 
लाभ अलग २ होते हैं। कई लोग सूर्य या चन्द्रमा पर त्राटफ करते 
हैं, कई दोपक की लो पर दृष्टि ठहराते हैं, मिस्मराइजर दीबाल 
पर एक काला गोल दायरा बनाके उसबी ओर टकटवी छगाके 
देखते हैं, इत्यादि । इन सब्र पर भनको रोका जा सकता हैं और 
इस रोरुने से मन की छुछ शक्तियाँ भी उभर आती हैं जैसे रोगी 
फो अच्छा करना, दूसरों को वेद्ोश कर देना उनके विचार जान 
लेना, उनकी अपनी ओर सींच लेना इत्यादि। परन्तु इन 
क्रियाओं से आत्मा को शान्ति व आनन्द नहीं मिलता। ऐसा 
फरने वाला दुनियोँ का फीड़ा दी रहता दे, राग-द्वेप-शोकमोहद 
सभी उसके गले मैं पड़े दिसाई देते रहते है.। इसलिये शाखारों 
ने इन्हें 'आसुरी योग! कहा है. । 

हैबी योग में बाहर से वृत्तियों को समेट के अन्तर में 
लगाते हैं, वहाँ दी कोई क्रेन्द्र स्थापित करते हैं) मन के लिये मन 
का फरेन्द्र ही सब से श्रेष्ट रहता है । मन छदय देश में रद्दता है, 
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इसलिये हृदय ह्वी सबसे उत्तम इस काम के लिये गिना जाता दै। 
हृठगोग में शरीर के दाहिरी झ्॒ढों की भूमिका भी ननाई जाती है, 
उस पर ठहराने से कुड चमस्कारिझ वस्तुएँ हमारे अदुमव में 
आती हैं जैसे नासिका के अप्रभाग पर धारणा बरने से नाक 
सामने वाली एक फुट वायु दिसाई देने लगती दै । जिह्ठा पर 
लगाने से तरद्द तरह के रस मु में आने लगते हैं. काम में 
धारणा करने से कुछ सूक्ष्म शब्द सुनाई देने लगने हैं। नाक पर 
करने से गुलाब, छस्तूरी, क्रेवड़ा इत्यादि की सुग़न्ध हर समय 
आती रहती है, पर इससे आध्या को शान्ति नहीं मिलती । 
अभ्यास के लिये साधक की रुचि बढ़ सकती है. पर इसका 
अहद्वार भी आसकता है। 


देवी साधना अन्तर त्तेत्र मे ही की जाती है, इसकें लिये 
शाजयोग में दो स्थान बताये गये हैं, एक 'पि'डी हृदय? श्रीए दूसरा 
ख्रूमध्य का आज्ञा चक्र' | राजयोग ने उपासना और योग दो 
मार्ग श्य्ञग २ रक्‍्से हैं। उपासना की रास्ता पर चलने वाले 
हृदय में ध्यान लगाते हैं और योग मार्ग के पथिक आज्ञा चक्र 
की परुडते हैं । इन दोनों के लाभ सी अलग-अलग हैं। हृदय में 
धारणा करने वालों को दर्शन जल्दी मिलता है, सिद्धियाँ और 
फरामात उसके भाग्य में नहीं आती । जो आज्ञा चक्र में धारणा 
करते हैं, उन्हें अलीडिछ् शक्तियाँ अपने में दिखाई दे ने लगती हैं, 
पर लद्दय तर पहुँचने में समय लग सकता है, सिद्धियों से अह- 
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धारणा की गहरी अवस्था जिसमें लक्ष्य के अतिरिक्त बादिरी 
विपयों का ज्ञान न रहे, ध्यान! कहलाता दे और ध्यान घनी 
अवस्था जिसमें अपना भी ज्ञान न रहे, लदंय फाभी ज्ञाॉसस 
रह-' समाधि? योली जाती है। यह्‌ प्रथम समाधि ६ जो जड़ 
सम्रावि! कहलाती, दे। आगे चैतन्य समावियोँ श्रावी है, जिनमें 
झान के साथ अशन भर अन्न के साथ ज्ञान रहता है । उनऊ बर्णन 
फरने से लेख बढ़ सऊता है इसलिये इनका यहाँ ही छोड़ते है। 

यह ऐसी जड़ समाधि गनोमय छोप के अंत में आती है, 
उपनिपदों ने इसे सुपुप्ति समाधि का नाम दिया है। यहाँ पहुँच 
फर मन विलकुल शान्त हो जाता दे और मस के शास्त 
होते दी इन्द्रियाँ श्रोर वृद्धि भी शान्द हो जाती हैं. और 
साधक तंत्वम्नान का एवँ साज्ञाकारु का अधिकारी 'बनता 
है। यह साधन के, अंत है और मिद्ठि का आरम्भ हैं। आगे 
बुद्धि योग का नम्बर आता दे, बरद्मक्षान व स्मविश्या इतना हों 
घुरुते के पश्चात्‌ साधकों को मिलती है। ४ 


|] 
ऐसी सम्राधि तक पहुँचते ही साधकों के अन्दर अलौखिकि 
शक्तियों का अठ्यभव द्वो जाता है मन की अनेऊों सुपुप्र शक्तियाँ 
जाग्रद द्ो साधक के सन्मुस आती हैं, जिनके द्वारा चद्द संसार 
घ परमाथे के अलोस्कि काम कर सकता है। सूथ्ये पर संयम 
फरने से जगत का ज्ञान होता है, पृथ्वी में संयमी दृष्टि से देसने 
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- पर 'प्रथ्यी के तह में क्‍या भराद इसका ज्ञान होता है, 
बायु में स्यम से वायु का, मनुष्य मे संयम करने से मनुप्य के 
विचारों का और - अपने में संयम करने 'से अपने 
अन्दर की फलाओं का ज्ञान होता है, इत्यादि | पर इसके साथ 
भद्दर्पि यह भी उपदेश देते हैं. कि इन विभूतियों को भौतिक 
पदार्थों की ओर जो साथक मुऊा देता है, बद्द प्रभु से विमुख 
होके माया के कूठे सेल मे उलक जाता है। साथक स्थूल माया 

& से ऊपर उठके,सूक्षम माया के जाल में फेस जाता है, इसलिये 
इनकी ओर आँख उठाके भी न देखना और उनसे कोई छा्म न 
लेना साधऊों के लिये द्वितऊर होता दे । बह बताते हैं, “ते समाघा- 

* घुपसर्गा स्युत्थाने सिद्धयः/? अथे -यद्द विभूतियाँ योग के लिये 

बिव्न व अड़चनें हैं । यह रास्ते की चीज़ हैं, जो योगी इनमें 

फँस गया उसकी आत्म उन्नति असम्भव हे । 

यह हमने योग विद्या के जन्म का इतिहास बताया, आगे 
दूसरे आचायों ने इसमें क्या क्या परिवर्तन किये, इसे 
चताते हैं । 

हृठयोग हे 

इृठ योग के मुख्याचय्य श्री शिवजी कहे जाते हैं, हृठयोग 
पर शिव संद्विता? और “घेरेण्य संहिता! नाम छी दो पृस्तके 
आचीन मानी लाती हैं, पर इस अचार भी गोर्खनाथ जी के 
समय से अधिक हुआ। गुरु गोरसनाथ जो के गुरू श्री मत्स्येन्द्रनाथ 
औद्ध धर्म के मानने घाले ये और बड़े सिद्ध थे। घुरानी परिपादी 
के अनुसार गृहस्थ और चानपस्थ के पश्चात्‌ संन्यस्तर का सम्बर ._ 
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आता था, पर भरी बुद्धदेव ते बिना गृहस्णी भोगे ही संनन्‍्यरत 
दीक्षा देगा औरस्स कर दिया। लाग्यों खी-पुरुष स्थाग वा उपदेश 
ले मिछुक और मिछुफाओं के गिरोह मे शामिल दो गये | निठल्‍ने 
रहने से इनमे भ्रष्टाचार फैल साया और इनरा पवन होने 
लगा। बौद्धा की इस शैली को प्रथम जेनियो ने, पीछे स्वामी 
शह्दराचाय्ये जी मे भो अपनाया । सम्भय है हि वौद्धो को परार्त 
करने के लिये उन्तकों ऐसा करना पड़ा दो। बौद्ध और जैन धर्म 
आत्मवाद का मानने वाला था। ईश्वर के अस्त्व और हिन्दुओं 
के बेद्ों को यह धर्म नहीं मानते, इसलिये स्थामी शझराचार्य्य फो 
अष्वैत का हथियार हाथ में लेना पड़ा और आत्मा को नहीं 
बल्कि सारी प्रकृति को ही परमात्मरूप में दर्शाना पढ़ा। 
संन्यल धर्म का निमाना बड़ा दी कठिन है, मन के लिये 
जब तक कोई काम न हो वह नीचे की ढर्रेलता है. इन विरफ्तों 
के पतन का यही कारण बना बिना कामके मनऊी रजोगुणी व तमीगुणी 
शक्तियों ते इनको गिराना शुरू कर दिया ! इनके बचाव के लिये 
श्री गुरू गाएसनाथ ने हट की क्रिणओं का प्रचार आआरम्म किया। 
नेती-धोती बस्ती इत्यादि पद्‌ कर्,आसन मुद्राएँ प्राणायाममे इनको 
झठकाया। छेडलिनी शक्ति व चर्शन ऐसे गहन शब्दों मे किया 
क्वि इन सत्र के दिमाग चक्कर में पढ़े गये | इसका परिणाम यह 
* निरुला कि गृहस्थ योग के नाम से घवड़ाने लगे। गूहस्थों को 
अद्द क्रम होगया कि जय तक ल॑ंगोटी लगाके और गृहस्थि त्याग 
के इन कर्मों को न ठीक किया जाय परमात्मा तक नहीं पहुँचा 
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« जा सऊता । योग और बोग-साथन अलग-अलग चीजें हैं, एक . 
ध्येय है और दूसरी ध्येय तक पहुंचने की क्रियाएँ हैं, पर सर्व 
ऋाधारण थीगिऊ क्रियाओं को ही योग सममने लगे। यदि 
फ्िसी में दो-चार आसनों का अभ्यास कर लिया, अथवा 
प्राणयाम की दो एक बिवियों को थोड़ा बहुत ज्ञान लिया; तो 

बह अपने को योगियज्ञ समझने लगा ओऔर इसी नाम से ससार 
में इसफी श्रस्तिद्धि हो गई ! परिण्शम यह मिझका दि योग विद्या 
सृहस्थों से ही नहीं वल्छि इन विरत् साधुओं में से भी लोप 
दोगई। यह सब योगो कदलाने वाले जिरक्त अहंकार के चशी 
भून हो सिद्धियों और ऊदामातों के चस्फर में पढ़गये और 
संसारी ही रहे । 
«भक्ति मार्म 
मद्दर्पि पातझ्ञलि के पश्चात श्रीर शुरु गोरसनाय से पूर्व 
एक और योग की शिक्षा भी अगवाद्‌ कृष्ण की ओर से आईं, 
जिसमें “साम्य योग? का वर्णन थी, जो कछमें भक्ति ओर ज्ञान 
की मिल्लौनी से जीव को उस स्थान तक ले जाना चाहती थी डफ्ि 
जहाँ उसके कर्तापन के अभिमान का नाश होता था और एक 
परमशक्ति के आधीन साय विश्व धूम रहा है इसका ज्ञान होता 
था, पर उसका अ्रचार अविक नहीं बढ़ा। यह देख श्री स्वामो 
सामानुजाचार्य ने 'भक्ति योग! क्री ओर लोगों को कुझाया। 
अक्ति सार्ग में िसी क्रिया की आवश्यकता नहीं है, फेवल हृदय 
में उस प्यारे के लिये श्रद्धा होना और उसकी सुधि रखना ही 
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सब कुछ आप्त करा देता है । अब यगूदस्था में भी हिम्मत आई 
ओर भक्ति के साधनों में लग पड़े। स्वामी निम्तब्रकाचा ये, माघवा- 
चाये और श्री वल्लेमाचायेजी इनको और भी सरल करते गये, 
पर अन्त में वेप्णब सम्प्रदाय भी रूढ़ियों मे फैंस गया, दिसावा 
रह गया और असली चीज को इन्होंने हाथ से सो दिया। 
हि शब्द मार्ग * 

चेप्णब योगियों की दशा सुधारने और गृहस्थों को सत्‌ पथ 
दिसाने के लिये एक और महान्‌ आत्मा आई जो 'कबीर!? के नाम 
से प्रसिद्ध, हुई। इन्होंने भक्ति च योग के दोनों सिद्धान्तों में से 
थोढ़ा ६ सा लेकर निर्गेण ब्रह्म की उपासना की शिक्षा दी और 
मन को ठट्दराने के लिये अन्तर के शब्दों का अवलम्बन लिया। 
यह सन्त मत के नाम से प्रसिद्ध हुआ | इस मंत मत में श्रीनानक 
साहुब, दादूदयाल, भीसा, पलदू खाहथ इत्यादि 'अनेकों सन्त 
हुए जो शब्द योगकी शिक्षा देते आये। अन्त में भी राधास्वा्मी 
साहब हुए जिन्होंने पुराने तरीकों में थोड़ी तरमीम करके अपने 
एक नवीन मत की बुनियाद डाली, जो 'राघास्वामी मत? के नाम 
से म्सिद्ध ऐि और संत्तमत की एक ब्राग् है । यह सब शब्द 
योगी ही थे हे 

इस प्रकार देश-साल ओर वस्तु पर पिचार करके समयाहुसार 
इस योगविद्या में नये-नये अन्येपण होते आये। इसके आचार्य 
पुरानी रस्‍मों को तरमीम कर डनमें थोड़ी-थोड़ी सरलता देते 
आये। सिद्धान्त एक ही रद, उद्देश्य भी एक ही रहा, पर उस 
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उद्देश्य तझ पहुँचने और उसे श्राप्त करने के जो साधन थे इनमें 
भिन्नता होती गई । इस प्रचार उस एक ही (आत्म ) देश तक 
पहुँचने के झनेकों रास्ते हो गये, और अनेरों सम्प्रदाय (गिरोह) 
चन गये । यह सारे राम्ते एक ही स्थान की ओर साथर को ले 
जाने वाले हैं, परन्तु कुछ लम्बे टेर में पहुँचाने वाले नदी-नालों 
और सड्ड के हैं और कोई जल्दी पहुंचाने वाले सुगम हैं . 
# अब शऔर भी 

इमने अपने जीवन में देरा कि अर से चालीस या पचास 
चर्ष पहिले जो सुभीततें थे. बच आज़ देयने वो भी नहीं हैं । बह. 
खाना-पीना, वह वेफिक्री, वह सीधापन, चद्द बल। चद्द भ्राचार 
ओर स्वभाव, शआज़ दुनियाँ में हू 'ढने पर भी दिसाई नहीं देता, 
तो सहस्रों चर्ष पूरे झी बात कोन कहें, न जाने चह समय रितिना 
अन्छा होगा। कितने सिर्मल दृदव उन पूर्वजों फे होंगे, झितना 
बल और पौरुष उस युग के मनुष्यों में होगा। जिन कठिनाइयों 
को वह सह सके थे, आज हम उनसा नाम सुनते दी शाँप जाते ६, 
आग उठा के भी ऊपर को नहीं ठेंगना चाहते। कारण यह 
है कि हमारे अन्दर न बल है और न हमारा तपस्पी जीवन है । 
निर्युलना और बिलासता ने हमको घेर रक्‍या है और दिल पर 
डिन हमारों शक्तियों का, हमाँगे व थ पौस्प का छास होता 
चत्रा जा रह है । चिन्ताओं ने प्रस रक्ग कै आचरणद्वीन होते 
चले जारदे हैं। न अह्यवय दे, न भोजन. यु 
पदार्थ हैं । ऐसी दशा में वह पुरानी ड़ियाएँ:द्र किये क्से 
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उपयोगी हो सकती हैं, उन्हे कर नहीं सकते, उनके योग्य 
हम नहीं रहे । 


एक महान आत्मा 


इमारी इस दीन दशा पर उस विश्वपति के दया भण्डार में 
ज्ोभ शाया, ७समने हमारे उद्धार-के लिये अपने विव्य देश से 
एक महान्‌ झात्मा फो भेजा, जिसने हम कलियुगी जीवों के लिये 
एक ऐसा अत्यन्त सहुल और श्रत्यन्त सुगम मार्ग दिखाया कि 
जिसमें न तो ,घर-थरार छोड़ने की आवश्यकता है, न अपने 
क्रारोथार स्याहने की जरूरत है । निर्वेल और सब॒ल, पृद्ध, और 
युवा, ख्री और पुरुष सभी इसको बड़ी आसानी से फर सकते 
हैं। अभ्यास के लिये पनद्रद या बीस मिनट सुबह थ शाम देने 
में बह सारी अवस्थायें साधक वड़ी जल्‍दी प्राप्त कर लेता है कि 
जो कठिन तप थ कठिन परिश्रम करने वाल्लों को वर्षों में सी नहीं 
पल पाती | गृहस्थी भोगता इआ भरी मनुष्य इन पर चलके 
अति शीघ्र दर्शन का अधिकारी अपने को बना लेता है, आत्म 
देश तक पहुंच साज्ञात्वार कर लेती हैं। यद्द अवृत्ति में निवृत्ति 
ओर निम्नत्ति में प्रवृत्ति का गागे दे । 

इसमें न आसन हैं, न प्राणायाम दे, न जप है और न तप है, 
ने शब्द थोग है, न राज योग न हुठ योग है । भक्ति मार्गी भी 
इस पर चल सकता हू, योगी व ज्ञानी भी इसको _श्रपन्रा सकता 
है। इसमें ऊिसी के विश्वास पो घकड़ा नहीं पहुँचाया जाता, 
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उमझा चह कम जिसे चह करना चला आरहा है, उससे छुड़ाया 
नहीं जाता, उसमें द्वी उसे आगे घढ़ा दिया ज्ञाता है । 
मं ,.. विशेषता 
_ यह सभी बदते चले आरहे हैं कि ईश्वर का निवास सलुप्य 
के हृदय से है। वह बाहर भी है परन्तु यह समष्टि ईश्वर इतना 
बड़ा दे कि मजुप्य की पकड़ में नहीं आ सकता, इसलिये शाम्रों 
ने यद शिक्षा दी है कि उसे अपने अन्दर ही सोजो, जो तुम्दारे 
अत्यन्त समीप और छोटी शकल में है, उसे ही पकड़ने की 
"कोशिश करो । बात ठीक है, हम जब ऐसा करने को तैयार 
होते हैं तो पहिली मुठभेड़ हमारी मन से ्ोती दे । दस मनम्ध्पी 
भरे की आदत छुछ ऐेसी बन गयी ह फ्रि वह अपने घर में 
चेठना पसन्द ही नहीं करता, सदैव बाहर को भागता है, और 
विपय बासना रूपी कॉलियों का रस लेने को दर समय लालायत 
रहता है । इसके स्वभाव में चंचलता मी इननी आगई है रि क्षण 
सात्र को भी एक स्थान पर नहीं टिकता ! अभी एक फूल पर 
श्रठा दिसाई दे रहा थाः उसे छोड़ कट दूसरे पर ज्ञा पहुँचा, 
फिर तीसरे को एकड़ा इत्यादि । इसके इस चंचल और 
बहिसृरी स्व्रभाव को छुड्ाना और उसे अन्तेमुसी बनाना यह्द 
इस योग सांधना का पहला काम द्वोता है । 
इस इतने द्वी काम के लिये मनुष्य न जाने क्‍्या-मया करता 
हूँ। परिवार को त्याग पवेतों की गुफाओं में जारर रहता है, 
फठिन २ तप करता है, उपवास कर करके शरीर ऊो सुसाता है, 
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आसन और प्राशायास मे परिक्तम करता हैं इत्याद्रि, पर यह हाथ 
नहीं श्यात, इस पर अधिकार नहीं दो पाता । 

यह काम हमारे यहोँ इतनी सुगमता से हो जाता है कि 
जिसको सुनकर लोगों को आश्चये हो सकता है | प्रथम*बैठक से 
ही साधक अनुभव करने लगता है कि उसका मन किसी शक्ति 
द्वारा जकड़ दिया गया है, उसका वेग और उसकी चंचलता न 
हो गई है और बह हमारे कार्य में कोई विध्न नहीं डाल रहा। 
नित्य-प्रति के अभ्यास से यद्ध्‌ अवस्था और बढती जाती है और 
थोड़े दी काल में बह समाधि का आनन्द लूटने लगता दै। 


इस साधना के लिये जिज्ञासु को दो-एक बेर गुरु या शिक्षक 
के सन्मुछ चैठ के अपनी किया करनी दोती दै। गुरु अपली 
आत्मशक्ति शिष्य में अवेश करना दे और अपने उसी आत्मबल 
से शिष्य फी सहायता पहुँचा कर उसके चंचल मन फो धर 
कर देता है । आगे उसी बताई हुई क्रिया द्वारा शिष्य स्वर्य 
अभ्यास करता रहता है और बढ़ता रहता दै। जब कमी फिर 
उसकी चंचलता बढ़ जाती है. और सावक के कायू से बाहर दो 
जाती है ती गुरू फिर सद्दायता पहुँचा देता है। इस दूसरी बेर 
यह भी जरूरी अं है कि साथक को गुरू के सन्‍्मुय दे पहुँचना 
पड़े, चह कितनी ही दूर क्यों न हो, वहीं शुरु शक्ति कर 
बसी क्षण उसे सद्दायवा देती है ओर शान्ति का श्रदुभव कराती 
ह। यह पह विशेषता इमारे यहाँ की शैल्ली में है। इसका प्रलाद 
हम लोगों की अपने श्री गुरुदेव से मिला दे, दूसरी जगद् यह 
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सुगमना और यह ऐसी सद्दायता की झलक भी देंसने को नहीं 
मिलती । 
- इस सुगमना का परिणाम यह्ट निकला है कि बह शिक्षित 
समुदाय ज्ञो नवीन फिलासफी ओर साटंस को पढ़के नास्तिक धन 
गया था, जिनके लिये यीगिऊ क्रियाएँ और ईश्वर एक ढकोसला 
था वद्द सहस्पों की तादाद में इघर को झुक पढ़े है और साधनों 
में लग गये हैँ । उनके विचार बदल गये हैं और उनके कर्म चदल 
गये हैँ । वह इंश्वर पर श्रद्धा ले आये हैं, शरीर जीवन के लिये इस 
प्रष्म त्रिया को भी जरूरी समझ इसकी श्राप्ति में जुट पड़े हैं 
मुरु और शिष्य 

शिक्षित समाज्ञ को शुरु ओर शिष्य शब्द से भी छुणा हो 
रही धी, इसका कारण शुरुओं की घन लोलुपता और शिषप्यों 
से सेवा लेना था। गुरु लोग शिष्यों को अपना गुलाम समझने 
लगे ये, और हृर तरह की सिदसत लेने में संफोच नहीं करते थे । 
दीज्ञा देत समय ही कुछ न छुछ सम्पत्ति उनकी समेट ही लेते 
थ्रे | हमारे गुरुदेव से इस रस्म को भी तोड़ दिया ॥ उन्तफी शिक्षा 
यह थी ऊि नि कोई गुरु है न कोई चेला है, सब वरावर हैं 
सभी मित्र और आता हैं ।/ उसी भाव से शिक्षा देने का प्रवन्ध 
अभी तो हमारे सत्सद्ष' में चला जा रहा है, आगे भगवान्‌ जानें। 
सेवा लेना भी वह 8रा सममते थे, वह कद्दते थे कि “दूसरों यी 
निप्काम भाव में सेंचा फरो, जो नहीं जानता, उसे रास्ता 
दिसाओ, लो विद्या लेना चाहता दो, उसे विद्या दाघ करो, पर 
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बहले में कुछ लेने की इच्छा मन करों ।? उनरे दपदेश में यह 
शब्द झते थे कि गुरु ओर शिष्य के भाव म दवैत ( गैरियत ) 
रहता है, सबको अपना समभो, वह संब तुम्हारे हो जाये और 
तुग उनके दो जाओ। भेद भाय को मिटा ऐेना ही मम! है और 
ऐसा प्रेम ही ईश्वर का रूप दे। इस नवीनता को सी उन्होंने ही 
जन्म दिया, बरना गुरु शिप्य की परिषाटी का रिवाज ऋषि काल 
से चला आरहा था | उन दिनों श्रन्‍्द्या रहा होगा पर आजफ्ल 
तो साधु-सनतों ने इसका पेशा कर लिग्रा है। 
मल और आवरण 

दूसरा काम जो साधना में यएना पडता हे वह मल ओर 
आवरणों से हृदय थी शुद्ध करना है। ऊपर जो बात मन पर 
अधिकार करने बी कही गई है उससे 'विक्षेप” दूर द्वोता है। 
विज्ञेप के हृट जाने पर भी मल ओर आयरण अन्तप्फरण पर छाए 
रहने हैं लितके फारण आत्मा का प्रशश अन्दर लिप जाता है 
ओर थन्यवार छा जाता है। इस शन्धकार वे कारण ही जीव 
श्रशान्त और दु घी रहता है, इसलिये भगवद्‌ दशेन क लिये, 
इत मल और अआवरणों के हटाने की आरश्यक्ता है। जितने 
यह पूर होते जाते हैं उतना ही जीव ईश्वर के समीप पहुँचता 
जाता है, उसे आनन्द व प्रशाश की ऋलव मिलती जाती है । 

जप तप, प्राणायाम, ध्यान आदि जितनी भी यौगिक पद्धतियाँ 
प्रचलित हैं चह सब इसी एक दाम को करती हैं । जिन अच्छे 
और बुरे कामों को हम अपने इस जीवन में या पिछले जीयनो 


[ खह७ ॥ 


हा हर 
में सरदे आये है वही बीज रूप से सुचन इस 
भर गग्ने हैं, उन्‍्दीं रा नाम 'संत्यर' हैं। इन संन्दरों का देर छइ 
नेक नहीं हद्ेया, यद दग्व नहीं रुर दिये उस, तप डझ इश 
नहीं दो सक्ष्य, ब्रह् सिद्धान्त है । 
इमारे यहाँ टस फाम ओ मी वड़ो अान से कर दिया 






जाता है। शिक्षा देने बाला पुरुष, साथड हे ऋन्यऋरए पर झाइने 
आत्मा वा प्रद्ाश फेकता है, उसके हाय इससे इस्दचार के गुर 
दशा है । प्राश में ज्ञान और आनन्द है। ऐसा इरडे हो शिष्य, 


अपनी सारी तपन परे इृठा आनन्द में विसोर हैः जाद है, इन 
के समुद्र में मैरन लगना है| इस अपस्या डा झासस्थ मो ए८म 
दिक्‍स से ही दोने लगता हैं। जो योगियों हो रो 
नहीं प्रिल पाती बह यहाँ पहिले दिल से ही भाप 
है, यह हमारे यहाँ की दूसरी देन हैँ! 

धीरे-धीरे शुरू श्रपनी शक्ति मे इसझे झल व आवरण को 
भी इटा के फैंक देता है परन्तु इसमें छठ तदच लगाया जाता हैं, 
जर्दी बरसे में शिष्य वो हानि हो सकती है! हाँ जिनका सेन 
नैयार मिलता है इनमे लिये देर नहीं ही जाती, अदि शीम पमू 
के दरघार तक उन्हें पहुँचा दिया जाता है।._ 

यह सब विशेषतायें हमारे य्टों की हूं झिनमें न सनय 
लगना है श्लीर न परिश्रम ऋरना पढ़ता ह। गुरू के आशय हो 
धेठ जाना शिप्य का कर्चेन्य होता हैं, आगे सब शुरू ध्सरो 
थिस्मेंदारी पर करता है| इसमें शिप्य दुष्ट रहता है और शा 
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फर्त्ता रहता है हमारी समम मे नहीं आता कि इस योग का कया 
नाम रक्खा जाय । चूंकि इसमें गुरू के आभय होना पड़ता है 
इसलिये इसकी समर्पण योग”? कह सकते हैं। और इसमें 
व्ययहार में परमार्थ और परमार्थ से व्यवद्वार वी कमाई करते 
हुए दोनों फो एक समरेखा पर लाना होता है, इसलिये इसकी 
साम्य योग? भी चोल्ा जा सकता है। यह गीता फा प्रेफ्टीकल 
साधन है। पढ़ लेना, पाठ कर लेना और उसे समझा लेना और 
चघात है और उसको प्रेक्टिस में लाना, उसवी शिक्षाश्रों फे अनुसार 
अपने जीवन फो ढालना दूसरी वात दे। हमारे यहाँ की शिक्षा 
स्पभाव को बदलती और प्रेममय जीवन बनाती है । 


नञजि्ध्ख्यफ्ा 


[*« ] 
मिस्मेरेजम ओर योग विदा 


.. यूरोप और अमरीऊ के पिद्ानों ने जद्ाँ ससार फो चमचोध 
में दालने वाले अनेऊ असर के आविष्सर छिये हैं यहां रुक 
आर भी साइन्स की तदकीकात वी दूँ कि किसझो “सिस्मेरशम०ए 
कहते हूं | इस इल्म स॑ मनुष्य सेघल अपनी मानसिस कल्पना के 
द्वारा दी पड़े २ चमत्कार ओर करिश्मे दिस्य सकता है, शोगियों 
को अन्छा फरना, गुप्त भेटो वो सता देना, बद चिट्टियों को पढ़ 
लेना/ साप, निच्छू प्रमेरह के जहर का अशर दूर कर देना, दूर 
देशों के मित्रों वे पास एक सेंकेन्ड स कोई खबर भेज देने। और 
उसझा उत्तर मगा लेना, इत्यादि यह इन लोगो के घाऐे हाथ भा 
सेल होता हैँ । अमेरिका, जर्मन, फ्राम, दड्नलेंड इत्यादि देशों में 
इसके चाफायत्य स्कूल सुले हये हें जिनमें सहस्यों स्त्री और पुरुष 
इसकी शिक्षा पा रहे है । यह लोग अपनी मानसिक शक्ति पढ़ा 
कर इसके द्वारा अनेक अक्वार के अयोग फ्रिया करते हैँ और 
उनको अपनी पत्रिसओं में प्रकाशित फिया करते हैं [ 

परिचमीय देशों से जहाज पर सवार हो यह नयीन साइन्स 
आरत वर्ष को ओर भी आई और वम्पई, कलकत्ता तथा संदरास 
के घदरगादों पर उतरी यहाँ वी पढ़ी लिखी जनठा ने नर बधू 
को तरह इससा अपूर्च स्वागत छियया और उससो पक अद्भुव वस्तु 
सममभा | अनेफ लोग उसऊी सुल्_रठाई पर मुग्ध हो उसफझी ओर 
ईपच गये और उसी के हो रहे । थोरे दी दिनों मे यहा के कई 
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स्थानों पर उसके बड़े २ सेन्टर खुल गये कि जहाँ पर बिना 
ओपधियों के रोगियों का इल!ज् द्वाने लगा । रोज्ञगारी लोगों ने 
ब्येटर वा नाटक के रूप में इसके खेल दिखा श कर रूपया बटो- 
रना शुरू कर दिया। इस मार इसझा प्रचार ऋषियों के देश 
भारत में भी हो गया । 


भार हमेशा से सत्‌ प्रवाव देश रहू। दै। यहाँ फ्री प्रविन्न 
उबंरा भूमि ऐसे लालों फो उगलती रही है कि जिनका कुक्राब 
किसी ने फिसी रूप में अब भी आत्मा था परमास्मा की ओर रहा 
है। प्रकृति चाद, जड़वाद अथवा भौठिक बाद को उन्होंने न कभी 
पसंद किया और न इसके लिये पनडे दिल में ्षगद हे. इसलिये' 
यहां के मिस्मेरिरों ने यद कह्टन| आरम्भ कर दिया कि यह 
इल्म प्रकृतियाद नहीं है बल्कि आ्रंध्म वाद है। पिस्मेरेशिम्‌ 
साइनन्‍्स नहीं--किल्ासोकी है और योग विद्या का एक 'अ्रंग है । 

इनके इन शब्दों ने अध्यात्म विद्या के अनेक जिज्ञासुओं को 
भोसे में डाल दिया और बह वेचारे आत्म सात्ात्कार की लारसा 
से मिस्मेरेजम के साधनों में जुट पड़े और झपना समय सप्ट 
करने तगे। ऐसे लोगों के इस श्रम को दूर करने के लिये दी आज 
हमने इस लेख को लिखा है। अति संक्तेप में हम, आज यह 
वताना चाहते हैं. कि मिस्मेरेशम और योग में क्या अन्तर हद 
ओर मिस्मेरेजम हमको कहाँ लेजादा दे और योग के ढारा हमको 
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फ्या फल मितता है। ४ 


[शश] 


मिस्मेरेजम का इतिहास 

सम्भव दे कि हमारें वहत स प्रेमा एसं हो कि लिन्‍्दोंने 
मिस्मेरेजम्‌ का नाम तो सुना हो परन्तु अमी तर यह वात चढ़े 
न जानते हो कि मिम्मेगेजम्‌ का तन्‍म ऊद्ठा और कैसे हुआ और 
क्या + साधन इसमें ज्यि जाते हैं । इस लिये पहले थोडा सा 
इसझा इतिहास पता देना रचित होगा पीछे इन दोनों व्रि्याओं 
भेद बतलायेंगे। 
,. चिस विद्या नो पद्म नाले जादू, टोना, तन्त्र मन और माडर 
फंस इत्यादि कहते हैं योन्प याले इसी को मिम्मेरेजम कद्ते हैं । 
योगुप में सममे प्रथम इसक्त प्रचार दवा? मिस्मर साहय ने क्या 
था इस लिये इन्ही के नाम पर टस इल्म को यद्दा याले मिस्मेरे- 
जम कद्दने लगे | ढा० मिस्मर साहव रा जन्म आस्ट्रिया देश के 
करया इस्देन 7१8&7 में जो ड्ि राइन नदी के तीर पर हैं £ मई 
सन्‌ १७३० ई० को हुआ था | यडे होने पर -वाइन्ना ४१७४०७ में 
जारुर इद्दो ने डास्ट्री शिक्षा प्राप्त वी। उन्द्ीं दिनों इनकी 
मुलाझात फादर द्विल 74४९० पे॥। नाम के पादरी से हुई | यह 
पादरी साहय छुद्ध २ इस विद्या को जानते थे । उनसे इन्द्दाने 
इसके कुछ साथन सीखे जो कि ऐनीमिल मैग्नेटिजम ( आक्पंण 
हैवानी ) से सम्बन्ध रसने वाले थे । सन्‌ १७५० ई० से मिस्मर 
साइन इसडी और अपिर ध्यान देने लगे और नई २ इसडी 
सहडीकान करने लगे। ऐसा करने पर उनको(कई प्रकार के नये २ 
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तजुर्बे हुये, अनेऊ प्रकार के असाध्य रोगों के दूर करने मे उनको 
सफलना भ्राप्त हुई। इस लिये इन्होंने इस नवीन साइन्स के चार 
बा इरादा कर लिया और अपने देश को त्याग रूस, जमेन ओर 
स्वीटमरलैड की ओए अपना कदम बढ़ाया | वहां के बादशाह ने 
इनका स्थागत किया ओर अपने देशों में इस प्रकार के शफाखाने 
खुलबाये कि जिन में बिना दवा के केवल इन्हीं के लिद्ान्तां पर 
इलाज होता था | इतना काम ऋरने के पश्चात सन्‌ १७७८ ई० से 
यह फ्रांस के 'पेरिस” नगर से पधारे वहा इन्होंने ऐसे २ चमत्कार 
द्वियलाये झ्रि पेरिस की जनता इनको दूसरा मसीछा मानने लंगी। 
चहा पर इन्होंने एफ सुसाइटी बी स्थापना छी कि जिसका उद्देश्य 
फेवल इस विद्या का प्रचार करना था। इस छुसाइटी के सेम्बरों 
ने इसका नाम मिस्मेरेन्स रकण। 


यह कहना तो गल्नत है कि इस विद्या के उत्पत्ति कर्ता मिस्मर 
साइव थे क्योंकि उनसे भी लासी वे पहिले इसका प्रचार 
हिन्दोस्तान, मिश्र और यूनान इत्यादि देशों में बहुत कुछ था। 
लेकिन इस बात के लिये फिसी को इन्कार संहीं हो समता कि 
मिस्मर साहब ने साइन्स्टीफिक तरीके पर इसकी जाँच-पड़ताल 
करके गोरुप देश से इसको रिवाज्ञ दिया | मिस्मर साहुय के 
पश्चात्‌ दूसरे बिद्वानों ने ओर भी इसमें नवीनन र आविष्कार 
डिये। चरलिन, सेन्टपीटर्सबर्गं, वाइना, कोपनहेगन हृत्यादि 
स्थानों में इसके सेन्टर स्थापित हो गये ओर यहाँ के लोगों ने 
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इस श॒प्त विद्या को इतनी उन्नति दी कि इसको भी यूझप वालों को 
साइन्स में एक स्थान मिल गया। , 

इन देशों से श्रूमती-घासमनी अन्त में यह विद्या इब्नलैंस्ट 
पहुंची । सम्‌ १८४० ६० के समाचार पन्नों ने इसकी प्रशंसा करने 
के लिये अपने फालम के कालम रिजर्ब कर दिये। घारों ओर शोर 
मच गया । ढाकटरों का.ध्यान भी इस ओर कुफने लगा और 
अन्त में लण्डन यूनीवर्सिटी के प्रोफेसर डाक्टर इलस्टन साहब 
के उदच्योग से लण्डन में भी चन्द्र करके इसका शफाखाना गोला 
गया। सन्‌ १८४१ में एक फ्रांसीसी डाक्टर इद्धलैण्ढ पहुँचे। 
उन्होंने हूर जगह घूम २ कर इस पर ध्यास्यान दिये ओर रू 
दी इसका प्रचार किया। 

हिप्नाटिज्म 

मैनचेस्टर नगर में उन दिनों एक बड़े प्रसिद्ध डाक्टर ये 
जिनका नाम 'त्रौड? था। इन्होंने पुराने उसूलों मे छुछ तसमीम 
की और इस अपनी नवीन थ्योरी को हिप्नाइब्स त]आ0०ंआ के 
नाम से प्रसिद्ध किया | डाक्टर मोड ने सन्‌ १८४३ ई० में इस 
पर एऊ पुस्तक लिस कर प्रकाशित की जिसका नाम न्योरीदिषा- 
लोजी ४९०० प्राए7० ०” अर्थात्‌ ( मस्तिप्कनिद्रा फे सिद्धांत 3 
रकक्‍ग्या। इस किताब ने एक दम लोगों का ध्यान इस ओर खींच 
लिया और वहां के बड़े + साइन्सदा इसके सहायक वन गये। 
इसी तरद्द बढ़े २ स्काटलैण्ड इत्यादि देशों में भी इसका प्रचार 
दो गया। 


(्श्ष्छ्ु 


हिन्दोस्तान हा 
घीरे २ हिन्दोस्तान की भी वारी आई। सन्‌ £८३४ ६९ में 
“डाक्टर अजडेले! 07, 3200/99 साहव ने कलकत्ते के सिचिल 
हास्पटिल में नये २ तंजुर्वे इसके द्वारा ऊिये। कई सर्जीकल आप 
शेशन ( चींर-फाड़ ) इसके द्वारा मरीजों को येहोश करके झिये 
गये जिनमे अपूर्व सफलता उनको प्राप्त हुईं। गधर्नमेरट ने एक 
तहयी झ्ाती कमीशन इसकी जाँच करने के लिये नियत क्या 
जिसमे नी सेम्बर और एस सम्बाददाता था। कमीशन ने अपन 
फैसला मिस्मरेजम फे सुझ्ाफिक दिया और उसका” यह असर 
हुआ कि कलफ़रे में भी गवनेमेर्ट की ओर से इस प्रकार के 
इलाज़ का एक राफाखाना सोल दिया गया और मेडीक्ल फर्लेज 
के तमाम विद्यार्थियों के लिये यद्द लाजिमी ००एए॥।8079 करार 
दिया गया कि वह छोमास तक मिस्मरेजम का कोसे सीखें। 
डा० मिस्मर साहब इस इल्म में जहां तक पहुँच पाये थें 
यह यह था कि हर बड़े जानदार से एक प्रकार की चुम्ब्रकीय 
शाक्ति द्ोती है कि जिंसके द्वारा यह दूसरों को प्रभावित कर सकता 
है. और,उनके कष्ठों की दूर फर सकता दे और इसऊा नाम उस्होंने 
वैगांघणे ॥0320०787! रक्त, था । परन्तु बाद को दूसरे 
साइन्सिस्ट इसमे और भी आगे धंद गये । मशहूर दिप्राटिस्ट 
“ल्ेवाल्ट” ने थद्द तहकीकात की हर बड़े जानदार द्वी में नहीं 
बल्कि छोटे से छोटे प्रत्येक प्राणी में यह शक्ति रहती है और 
इसको वह “जूमेग्नेटि्म? के भाग से पुकारने क्गे। उनके 


(श्छ] 


परचात पारोश्यिन! साहब अपनी स्पोज़ में इस नतीजे पर पहुचे 
कि यद्द चुस्वकीय शक्ति एक प्रकार की पतली और ऐसी सृहठम 
्रब्य है कि जो बहुत जल्द गक स्थान से निकल वर दूसरे स्थान 
में चल्नी जाती है ओर यह जानदासों ही में नहीं वरन्‌ संसार के 
हर एक पदाय॑ में मौजूद हैँ इसी लिये वह इसओ मैग्नेटिक फ्लूड 
3988॥060 4७4 कद्दने लगे | इसी प्रकार मिस्टर जेसवेफ और 
मिस्टर याठिक इत्पादि ने भी अपनी ३ सम्मितियाँ प्रगृट की 
अर इसकी थोड़ा आगे बढ़ाया । हु 
हीरा और सुबर्ण हि 

इन प्रसिद्धि मिस्मरिस्ट ढा० वार्डिक ने जो नई बात पश्चिमोय 
जगत को बताई वद्द यह थी रि जिन बर्तुओ फे प्रिसारथु अधिक 
चने होते हैँ बद अपने अन्दर से दस प्रद्यर की किरण फेक्ती हैं 
फि जो मनुष्य की शारीरिक आओ मानसिक स्थिति के लिये लाभ- 
डायक होती हैं| उनमें एफ ऐसी आऊर्णण शक्ति द्वाती दे कि 
जिसका चहुत कुद्ध सम्बन्ध शरीर छोर मन से रहता है) 
जवादिरत में से हीए अधिक गुणकारी है क्योंकि उसके परिमारणु 
इनमे घने द्वीते हैं और ऐसे आपस में चूपटे होते हैं कि जो लोहे 
के हथोड़ों से भी नहीं द्ूटते और इसी लिये उसझा मुल्य मयसे 
अधिक होता है । 

घातुओं में सुबरण में यह बात पाई ज्ञाती है उसके बाद चाटी 
ह्व नम्बर है। इन बखुओं को शरीर "न दाग थीं आह 
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उनकी रगड़ शरोर पर खगने से मलुष्य अनेऊ प्रकार के रोगा से 
अपने को बचा सकता है ) भारतवर्ष के लोग ल्ागों वर्ष पहिले 
से इस साइन्स को जानते थे इसी लिये टनके यहां सोने-चांदी 
तथा जवादिरात के गहने पहिनने का रिवाज चला आता है। 
योरुप वालों ने डा० वार्डिक के जमाने से इन चीजों के महृत्य 
को सममा है और इसी लिये बद्द लोग भी अत्र जेब्र पहिंनने 
लगे हैं। 

इसी प्रकार हमेशा नये २ आविष्कार होते आये। बीसवीं 
सदी में 'मेडेम क्यूरी! ने एक अड्भत घातु बा पता चलाया है कि 
जिसडो “'रैडियम” कहते हैं।रैडियम के परिमाणु सुबर्स से 
भी अधिक चुपटे द्वोते हैं, आजकल इस पर सथ ही खोज की 
जा रही है अनेक साइन्स की बड़ी २ सुसाटियोँ इसके गुणों के 
दरियापत करने में लगी हुई हैं । शव तक जो पता चला हैं इससे 
सह वात सामित द्वो चुवी है कि रैंडियम धातु से एक प्रकार की 
अदृश्य फिरणें निकलती हैं जो दूमरी वस्तु पर पड़ते द्वी उसके 
गुणों को बदल देती हैं। ममुष्य के ऊपर गिरने से उसके भावों 
को परिवर्तन कर डालवी हैं। इसलिये रेडियम का मुल्य बाजार 
में बहुत ही ऊँचा है क्योंकि अभी ऐसी आशा क्री, जा रही है. 
फि यह धातु मनुष्यों के लिये उपयोगी कोई वस्तु है। इसी 
प्रकार चुम्वकादि पत्थरों का दवांल है ।.*५ ५ 

इसी जमाने में एफ ओर डा० बैकोइन हुये। उन्दोंने यद्ध 
चतलाया फि यह शक्ति शरीर फे ज्ञान तन्‍तओं में से निउलती 
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है जिन को अद्गरेजी मे नवंज़ (एटा५ ») कहते हें। नर्वप्य एक 
प्रझर दी साडियाँ हैं जो जाल वी तरद सारे शरीर में फैली 
हुई हैं। जिनया सैस्टर दिमाग में है चहा से रीढ़ की हड्डी में 
शेत्ती हुई शरीर ऊे प्रत्येक भाग में चली गई हैँं। इनके द्वारा 
ही शरीर छा प्रबन्ध होता हू । योग मे पिन नाडियों के शोघन 
का बर्सन आता है यह रक्तरहा वा बायुयहा नाडियाँ नहीं हैं, 
यही ज्ञान तन्तु हैं इन्हीं मे से घडग्, पिज्ला और मुपुम्ना दे । 
पढ्‌ छक्तों फो भी यही नाडिया यउनातदी हैँ और यह चक पीदे 
रीढ में #। उपरोक्त डाक्टर सोहय ने यह दहसीकात थी कि 
जिन लोगों के यह पट्टे ताक्तरर होते हें उनमें मैग्नेटिक पत्र 
जियादा होती है और जिनके निर्यल होते हैं उनमे कम होती ई। 
ग्रह्मचण्ये पालन करने वालों मे यह तारत यढ जातो है । उन्होंने 
यह भी साप्रित क्या कि आत्मनिद्या (इल्म रूद्दानी ) के सापन 
करने जला की यह शक्ति पहत चढ़ जानी है चाहे बढ़ शरीर 
से छुपल्ा-पतला ही क्‍यों न हो । उसके श्र से सेज निकलने 
लगता है । और उस चेंहरा प्रसशवान प्न जाता है । इस तेज्ञ 
को अक्वरेजी में ओरा? अथवा 'ओज' रहते द। 

डा० होकर साहब ने प्रिजलली क आलों से इम की और भी 
जाब की और वह इस नतीजे पर पहुँचे कि जिस प्रकार लैम्प 
के चारों ओर प्रछाश की रिरिनें फैली रहती हैं उसी दरह प्रत्येक 
बस्तु के चारो तरफ एक्त प्रसार वी रोशनी रहती है। यह रोशनी 
हलके वाइलों वी तरद दिसाई देती है और एक मलुप्य छी« 
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दूसरे से. नहीं मिलती | मत॒ष्य के जैसे विचार होते हैं, ते 
फर्म होते हैं उसी के अनुसार बस के प्रकाश का रंग बन जात 
है एक सहात्मा के 'अस्दर से निकलने चले प्रकाश का और 
एक बदमाश आदमी के अन्दर से निकलने वाले प्रकाश का उत्तना 
ही अन्यर होता है कि जितना प्रथ्वी और आकाश का | 

"हरहींने अपनी पुस्तकों में जो बुछ इसका व्यौश दिया ई 
चद्द इस प्रकार है-महापुरुषों का प्रकाश-शुत्र, निर्मल | देश भक्त 
का-शुल्ाची । शान वान और शुम कर्म करने वालों का पीला । 
डरपोफ और शोकांतुर मझुष्य का शरबती। निर्मम और दीर 
का नारंगी। आलसी फर सुस्त आदमी झा हरा फामी ओर 
क्रोधी का स॒र्ण। कुकर्म और बदमाश का स्याहू काल्मा। णो 
लोग सूक्षम दृष्टि क द्वारा प्रत्येफ मनुष्य के रंग को देख सकते 
हैं बह इसके द्वारा ही उसके भावों फी पहिंचान कर सकते है । 


* श॒ुप्त रहस्य ओर साइक्रोमेय्री विद्या 


परिचमीय बिद्धानों ने एक और विद्या में मी उन्नति की दे 
कि जिसऊ्रो उगछी भाषा में “साइको मेटरी” कहते हैं. । इस इल्म 
"फे माहिर कहते हैं. कि मसुष्य, पशु, पक्ती, वनस्पति, पत्थर और 
धातु इस्यादि में से एक प्रकार की रिरणें निकलती रहती हैं उनके 
द्वारा उस बस्तु का पूरा पठा चलाया जा सकता है। साइफो 
सैदरों साइन्स का तानने वाला एक ईट को सिर्फ छुकर यह 
बता सकता है कि यह फलों मट्टे में पकी है; फर्तों बासेगर में 


[शत] ग 


बनाई है । इस कारोगर को इतनी उम्र थी, और ऐसा हुलिया 
था। फ्लाँ आदमी इसको यद्दा लाया था ! फलाँ जगह से उसकी 
मिट्टी ली गई थी इत्याटि | इसी प्रार बह सलुष्यो के अन्तरीय 
भायों को भी देख सफ्ते हैं। 


काशी के ठग ; 


इस समय इमफों काशी के ठगो का एव पुराना उस्सा 
याद आगया है | हम अपने पाठओों के मनोरजन के लिये उसे 
भीचे लिखते हैं | इसके पढने पर आपको यह भी पता चत्म 
ज्ञायगा कि भारत चर्ष में भी इस साउन्‍्स साइको मैटरी के 
जानने चाले मौजूद है और यह विद्वान और महात्मा नहीं 
भल्फि ठग हैं। 
बहुत दिनों दी यात है मुन्शी छु बसलाल हमारे रिश्ते में 
ण्क भाई द्वोते थे, इलाहाबाद हाईडोट में एनक्ा एक मुकदमा 
था पॉच सी रुपये लेकर वह इलाहायाढ पहुँचे । वफील ने कहा- 
सुस्हम दी कार्यंबाद्दी मे एक हफ्ते की देर हे जब तक ठहरों। 
/ दूसरे लिन इन्होंने बड़ील साहय से कहा कि हमारा इुछ काम 
तो है नहों, दम यहा पढे २ क्‍या बरेंगे यदि आप कह तो काशी 
यात्रा द्वी कर आयें। वकील मे कहा, अच्छा है। चले जाओं, 
पर-तु पचास रपये दें दिये जाओ, शायद सार्चे पी जरूरत 
पद आये। इन्दोंने पचास रुपया उन्हें दे दिये और खुद वनारस 
को पयान किया । चहीं रात को घमे शाला में ठहरे। माव' गया 


[प्ल्व 
समान जिया, द्शेन छिया ओर भोजन करने के बाद आराम 
ब्िया। चार बजे शाम को वाजार घूमने फे लिये निउले। 
अगले थे। साढ़े चार सौ रुपया बसनी में भरा हुआ कमर से 
घंघा था । यहा पर हम यह भी बता डेना चाहते हें कि मुख्शी 
कु बर लाल निद्यायत सूप सूरव, ओर फेशनेविल जवान थे। 


रुसाना ठाठ से हमेशा रहते थे। ताकत भी इतती थी कि 
दो श्रादर्मियों को तो चष कोड चीज सममते ही न ये। 


जय बह काशी के पाजार में घूम रहे थे, दो आदमी काले 
स्ग के, तिलक लगाये, माला ओर जनेऊ गले मे पद्िने साप 
मुधरे पणिडतों के से बश्न धारण किये एक दस इनसे आकर 
चिएट के रोने लगे | और कहने लगे-वेट। ! उहुत दिन दाद देखा, 
कहे | क्र आये और कहाँ टहरे हो ? तुमने हमें पहिचाना न 
शेगा, इम तुम्हारे ही गाँव के रहने वाले हे, तुम छोटे थे उब 
हम वहाँ से चले आये थे, यहुत दिला से उधर गये नहीं। 
लुम्दारें पिता से हमारी बडी भिउता थी | हम हर समय चढहोँ दी 
पैठते थे। सुम्हारे पिता का अमुर नाम था यह इतने भाई थे । 
इस दोने का नेद्वान्त तो दमारे सामने ही हो गया था। ओए 
सुम्हारी यद्दी पिन वि किसका सास यह था? इसदा व्याह सी 
हमारे ही सामने फर्लाँ सम्बंद में हुआ था। चरात फ्लोँ जगद से 
आई थी। छोटी लड़की को जाने क्‍या हुआ ? हुम्हारें पिता 
उसके व्याह ऐ लिये फ्लाँ जगह से यात चीन कर रहे थे, जोडी 


[कक] 


लड़कों था यह नाम था ओर तुम्हारा नाम क्‍या दम जानते नहीं 
“० घुम्हारा कवरलाल नाम हैं । 
*. तुम भला क्या ज्ञानो, देखा--तुम्द्दारे घर ,फे दक्विन की 
ओर जो अमुझ नाम के व्ाद्षाण का घर है न, उसी में दम भी 
रहते थे बद्द हमारे कटम्वी हैं। उस मकान के भीतर तीन को्े 
ईै, पूरय बाहों कोठे में जिसके सामने छप्पर पड़ा है, चढ्ीं हमारे 
रहने का समान था। तात्पय्य यद्द कि इन्होंने एसे ० पते दिये 
ओर ऐसी बातें बतलाई कि फुंचरल्ाल को यह पूरा विश्वास हो 
गया कि यह लोग इमारे ही देश के हैं । 
फिर बोले- बेटा ! हम दोनों का तो ब्याह हुआ गहीं था। 
एक हमारी वहिन इमारे साथ हैं, वह तुम्हारी बुआ होती 
जब बढ तुन्द्ारे यद्दाँ आने की सुनेगीं तो बहुत तड़पेगी । इस 
लिये चलो उनसे मिल आओ, फिर सुम्हारा सामान भी मंगा 
लेंगे । जब घर दी मीजूद दे तो फिर दूसरी जगह क्यों ठहरो। 
ऐसा कहते २ बह कंचरलाल को अनेक गली का में धुमात हुए 
कक बहुत बढ़े और सुनसान मझान मैं ले पहुंचे कि जिंससा दरबाजा 
गक छोटी सी गली में था | 
आगे-आांगे वह और पीछे पीध्े कुंचरलाल । सक्ान दीन चौंक 
का था । तीसरे यौफ में एक बहुत बड़ा कमरा था उसमें दो 
चारपाई छोटी सी पड़ी “थीं और सारे मकान में कोई सामान 
नहीं था। अग झुंबरलाल के मन में सन्देंद् उत्पन्न हुआ कि यह 
लोग अधश्य ठग हैं और 'शआाज्ञ हम बगे फंसे | हमारे पास 


।॥ श्श्र ] | 


साद्चार सौ ,रुपया है। आज ज्ञान भी गई और रुपया भी गया। 
दिभ्मत बॉधी ऊि ऐसे दो तीन आदमियों को तो हम अफेले ही 
बहुत ६ छोर यहाँ से भागने पर भी ठोक न होगा इसलिये चलो * 
आगे जो कुछ द्वोगा देखा जायगा। ., 

जब भीतर पहुचे देसा--दो आदमी और बैठे चिलम पी रहे 
हैं और एक औरत चालीस व से ऊँची उम्र घाली, काली-कलटी 
सिंदूर का टीशा लगाये;सड़ी है । इनको देसते ही दौड़ के आई 
ओर बड़े प्रेम से चुपट कर फूट २ के रोने लगी। बेटा | आज 
बहँँत दिन पीछे तुम्हे देखा । सब ,घर फ्री कशतत्षेम पूछी। 
योज्ी--मैं पानी जाती हैं छुछ मीठा सालो, कपड़े उतार डालो। 
पंघरलात ने भी इस अधसर को शअपने लिये लाभदायक 
सममा। साफा शिर से उतार के चारपाई पर रस दिया, डण्डा 
हाथ का वहीं रक्‍्सा। जनेझ कान पर चढ़ा कर चोले-पेशाब 
क्र लूँ अभी आता हूँ। ठगों ने पेशाव वी जगह बताई परन्तु 
व बाइर दी चलते गये परन्तु ठग इत्मीनान से बैठे रहे कि 'अय 
फहों जा सकता है अगश्य आयेगा। 2 

जब यह दूसरे चौक को पार कर चुझे और तीसरे में आगये 
तब शुदाह हुआ और इनके पीछे दौड़े परन्तु यह भी ऐसे भागे 
कि पीछे यो मदद भी नहीं किया ओर न कसी को पकड़ाई दी । 

' थोड़ी दृर चौराद्म था, वहाँ एक पुलिस का बार्स्टिपिल 

खड़ा था इसको घटना सुनाई,उसने कई और पिपाहियों के साथ 
भकान पर घादा घोल दिया परन्तु अप वहाँ चिलमों को राख के 


है [ १२३ ] 


सियया न चारपाई थीं, न इनरा साफा और न डण्डा और न 
फोई आदमी । इस प्रकार ठगो के पजे से इन्होंने मुक्ति पाई। 

उसी समय गड्ढा पर जाकर प्रसाट चढाया। 

यह हि-दुस्‍्तानी ठगों का इल्म है वि चिसको यूरुप वालों ने 
अपनी साइन्म में एक घडी चीज सममा है! जेय के रुपये पैसो ” 
फो ठीक २ यता देना या दूसरे और पते इस अपार के दे देना, 
यह बानीगरी हिन्दोस्तवान बाले अप भी खूय चानते हें योरुप बाले 
इसको मिस्मरेजम का करिश्मा सममते हें इसी का नाम 
“साइडोमैटरी साइन्सू?? है।_ रे 

धुरा सुहवत 

स्कादलैन्ड के मशहूर डाक्टर कोट लिसते हें. कि जो अ्रकाश 
मनुष्य या दूसरी वस्तुओं स॑ निकलता है, उसका अस्तिष्य ह बह 
ईंथर ( आराश ) मे तरगें ( १॥७70007 ) उत्पन करता है । 
इस प्रकाश मे साथ २ उस मलुष्य के भाव, उच व नीच विचार, 
स्पभाव और चाल चलन रा असर भी शामिल दोता है और 
यह ईथर के द्वाया दूसरों पर अपना अ्र्स ( पिम्व ) डालता हैं 
ओर उसझो अपना जैसा बनाता है | वदचलन और कमीने 
( नीच ) महुप्य की घारें निगेटिए? होती हैं जो दूसरों को नीचे 
गिराती हैं और'उचफ्रोटि के महापुस्पों की 'पाग्ेटिवः जो हमेशा 
दूसरों को ऊँचा उठाती रहती ह॑ और इसका फ्ल मलुष्य प्रत्यक्ष 
देख सस्ता है । यहाँ तऊ ही नहीं, चद्द लिसते हैं कि जब मनुष्य 
फिसी कोरे बागज पर छुछ मलमृन लिखना चाहता है तो उसमे 


[ शर७ ) 


उन विचारों का फोटो कि जिनको यह लिसनू चाइता था उसके 
दिसने से पहिले ही कागज पर आ जाता दे और वह 'साइको- 
मैटरी” के दाद दिखाई दें सऊता हैं । 


भाव और इस्तुएँ 


सलुष्य जिस प्रफार के भाव रखता है; जैसा उसका स्नमाव 
होता है तथा घह जिस प्रकार के कम करता दे उसका प्रभाव 
उसके मुस और शरीर तक ही नहीं रहता चल्कि उसके इस्तैमाल 
करने की तमाम वस्तुएँ चाद्दे कपड़ा हो, चाहें मकान या कोई 
दूसरी वस्तु हो उसके असर को लेती रही हैं। इस तरह लेते २ 
थोड़े दिलों बाद दह्‌ उसी के रक् में रद्ठ लाती हैं। पुराने लोगों 
में यह दस्तुर था फि दूसरों की इस्तेमाल पी हुई चीजों से बहुत 
वचते थे किसी का उल्छिए्ट (कू'ठा) मोजन नहीं करते थे किसी 
का झूठा पानी नहीं पीते थे, और न किसी का उतरा हुआ कपड़ा 
पहिनते थे। इन सय बातों मे रहस्य था क्रि जो इस 'साइकोमेटरी” 
साइनस के दाग जाना गया है | यह साटन्स बतलाती है, कि नेक 
ओर अज्छ स्वभाव के मनुष्यों की चीज़ों मे नेकी और अच्छाई 
के परिमाणु भरे रहते हैं ओर कुविचार ओर ,बर्दे मनुष्यों की 
चरतुओं में ऐसे विषार रहते हैं कि जिनके द्वारा दूसरों के शरीर 
ओर मन दोलों गन्दे हो सकते हैं ओर उनमें अनेऊ रोग पैदा हो 
सकते हैं । 


[ एन्‍्श ] 


बाल और आँखें 
 साइसप दास यह यात भो सातित हो चुडी है कि मिस्मरेज्मी 
ओरा (झओज) का असर शरीर ऊ# चार स्थानों से बहुन कुछ 
खारिक्ष होता है। १ चा-+ ऑप-३-द्वाथ और ४- वॉच । 
इसजिये मनुष्य की प्रचित है फ्रि इन चारों स्थानों की वस्तुओं से 
आवश्य बचे, क्रिसी दूसरे की चीज अपने काम में न लेवे | हिन्दू 
माताएँ अपने बच्चों को यहुधा यह उपदेश देती तुमने सुनी होंगी 
फ्ि--ऊिसी दूसरे का कंघा शिर में मत डालना, ऊिसी को 'ऑग्स 
फी सलाई अपनी शंख में मत लगाना, ऊिसी दूसरे की लाठी व 
छड़ी द्वाथ में मत लेना और न फ्िसी का जूता पदनना। इसमें 
दोनों बार्ते शामिल थीं। इनके द्वारा बहुत से रोगों के जमस(कीड़े) 
भी एक से दूसरे को पहुँच सऊते हैं ओर साथ दी साथ मन भी 
गन्‍्दा बन सकता है । 

रन्तु उनकी यह शिक्षा ऊिसी उच्च कोटि के महात्मा की 
इस्तमाल की हुई बस्तु के लिये नहीं होती थी वल्कि उनकी बरनी 
हुईं तो अपने लिये लाभ दायक और वधस्कत की चीजे समझी 
जाती थीं। क्‍यों ? इसलिये कि उनके अन्दर शुम गुण और शुम 

संझल्प भरे हुये हाते थे। 
आध्यात्मिक मण्डलों में और बड़े २ सत्संगों में इन बातों की 
ओर पूर्ण ध्यान' रक्खा जाता दे। साथन करने के समय तथा 
सतसंग में बैठने के समय संसारी माया में फंसे हुए मसुप्यों 
को ऊिसी चस्तु फो पास नहीं रहने देते वरन्‌ एकाम्रता में गड़बड़ 


[ *र६ ) 


पड़ ज्ञाती है | इसलिये कि उस बत्तु में उसके सालिक के विचार 
भरे रहने हैं झेपा कि हम झपर बतल्ा आये हैं कि यह विचार 
एक सणडल यन। लेते है, फिर मिस समय कोई मत को एकाप्र 
करता है, पस समय यद्द बिचार इससे टकराते हैं और उसपबो 
चंचल बना देते हैं| हमको यहां पर एक दष्टान्त याद आया हैं। 
इृष्टान्त सच्चा है और ऊपर की बात को बिलकुल साफ कर रहा 
है इस किये नीचे बताते हैं | 


च्ध्ान्त 


शक बेर महान शक्तिशाली मद्दात्मा'* “बैठे अपनी शिष्य 
मेण्डली को 'आत्तरिक समसंग करा रहे थे ( आन्वरिक सदसंग 
उसको कहते हैं कि जिसमें गुरू अपने सम्मुख बैठे हुये शिप्पों 
के मनोधिकारों को रोक के अपनी शक्ति से एक दस उनको शान्त 
घर देता है| इसको करियाएँ हैं. जो कि महापुरुषों हारा जानी जा 
सकती हैं ) उन्होंने अपनी दिव्य दृष्टि से देग्य कि बराबर जोर 
लगाने पर भी किसी का मेन स्थिर नहीं दोदा । मालस हुआ कि 
यहां पर झिसी अन्य ( जो सत्संगी नहीं हैं) मनुष्य की कोई 
बसतु है श्रोर बद्दी अपने अन्दर से धारें फेंक २ कर इन नवीन 
विद्यार्थियों को गड़ बड़ कर रही दे | घोले-- 

“सध लोग आंखें खोल दो । देखे यहां किसी गेर सत्संगी 
की कोई चत्तु है? १ सब लोग ह ढने लगे । लोगों ने कद्दा--यहाँ 
छुछ नहीं है। उन्होंने कहा महीं फिरद'दों। छछ म छुछ किसी 


[ £*७ ] 


दूसरे की चीज अपरश्य है चरना तुम्हारा चित चंचल क्‍यों हुआ । 
आज्ञानुसार हर ढ़ने पर पता चल्ता रे कोई सलुप्य अपनो लाठी 
हां रपकर बाजार गया है । हुक्म दिय्ा-इसको दूर रख आओ 
ओर फिर भजन के लिये वेटो ) ऐसा द्वी झिया गया, और उस 
लाठी के हटाने दी मन एकाम्र हो गया | इसका पारण और इुछ 
नहीं था केवल यह्‌ था ऊ्लि उस लाठी में चंचलता की धारें निकत् 
निरुल कर साधकों से दझुरातो थीं, और उनके चित्तफो चंचल 
बनाती थीं। यह घारें लाठी की नहीं थीं बल्कि उस मलुप्य के 
“विचार थे फ्रि जिसके हाथ में चह लाठी रहती थी। इस प्रद्र 
कपड़ों इत्यादि में भी वह विचार भर जाया करते हू फि जो उस 
_ अस्तुझों के सेवन करने पाने के होते हे । 


स्थान 


विचारों के परिमारएशों फ्रो सब से - अधिक प्रथ्पी स्ींचती 
हैं। जिन स्थानों पर महापुरुष संत रहते हैं चहा वा भूमि पत्रित्र 
ओर सात्वकी धारें अपने अन्दर से दर समय फरेंक्ती रहती दूं 
और पेसे स्थामों में पहुँच कर सन अपने आसुरी भावों को त्याग 
फ्रे थिना परिश्रम के शान्त ओर प्रसन्न हो जाता है थीर्‌ जहां 
कामी, कोघी, दस्मी, और लालची इत्यादि निवास करते हैँ बद्दां 
की जमीन अपवित्र और कुविचारों को निफालती रहती है। ऐसे 
स्थानों में झेठकर नवीन साधक ही नहीं धरन कभी २ उच्च फ्रोटि 
के अभ्यासी भी अशान्त और परेशान हो जाते हू । 
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प्रमादी 

हुए प्रद्मार का खाद्य वस्तुएं मी मनुष्यों के अन्छे आए ४7 
विचाए के असर को अति शीघ्र स्ीचती ह॥ फन-फूज, गज: 
मिष्टान्ञ महापुरणां के हाथ में ज्ञान ही शुद्ध आर पवित्र वन जाद 
हैं। इन ग्रेमपूर्वक पाने से दृदय सास्वकी भाव लेने लगता ६ । 
द्वाथ में ही नदी चल्कि सन्‍्मुस पहुँचते ही उनमे प्रभाव था जाता 

मी फो प्रसाद कहते है। मुसलमान प्रसाद को तथर फ! 
बंइते हैं-- जिसके अर्थ हैं-वरकत देने वाली चीज अथवा सृद्धि 
करने वाली वम्तु | 

श्रपवित्, गन्दे शोर नीच प्रकृति धाले मनुष्य ऐसी यस्लुश्मी 
को छूकर अपविध्र फर देते हैं। यद्दी कारण था हि भारत देरा 
वी ऋषि मण्डली छुआ्ा-छूत फा विचार चहुत करती थी। जिम 
लोगों का चाल चलन ओर व्यचद्वार ठीक नहीं होता था उनकी 
दी हुई वस्तु यह प्रदण नहीं करते थे ताकि उनके साधन से 
रुझावट न ही । 

श्रन्न 

फल ओर मिप्टान के मुकाविले में अन्न इस प्रकार थे असरों 
को ओर भी जियादा सींचता है। झन्नों में गेहूँ और चने का 
नम्बर सम से अधिक है। जौ और चावल कम लेता है। इसलिये 
ही जब-चावल् फो सवोगुणी और गेहूँ-चना फी रजोगुणी अन्न 


कयोपिशकर वल्कत हें ॥ 
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शुद्ध और धार्मिक कमाई याले का धान्य सास्यकी चुत 
उत्पन्न करता है और चोरी, वेईमानी, चालाकी, रिश्वत, सूद 
इत्यादि की कमाई बाला घान्‍्य पेट से पहुँचते दी बुद्धि को श्रष्ट 
फर देता है । ऐसे अन्न का साने वॉला मनुष्य अध्यात्मिक गाय 
में सब से पीछे रहेगा । व्‌ जब चर इन बातों को नहीं त्यागैगा 
अथवा इस प्रकार के दूसरों के अन्न को ग्रहण करना नहीं छोड़ा 
तत्व तक वह आत्म उन्नति नहीं कर सकता; 

धान्य ही नहीं, भोजन के बनाने वाले, भोजन के परोसने 
चाले, और भोजन की ओर देसने वाले का असर भी भीजन में 
मे गहुत जल्द प्रवेश होता है । यदि पकाने वाला और परोसने 
चाला माह्ण ( हर समय भगवान की याद में रहने वाला है ) 
तब तो उस भोजन से हमारी धृत्ति शुद्ध हो कर हम फो ऊपर 
डठाग्रेगी 'और यदि शूद्र अर्थात्‌ नीच प्रकृति का संसारी 
भलुष्य हूँ तो भोजन के द्वार बह अवश्य ही दम को पतित करके 
छोड़ेगा और ऐसा भोजन करते २ एफ दिन दम अवश्य अपने 
साधनों को छोड़ नीच विचार वाले बन जायेंगे । इस विपय पर 
हमने अपनी पुस्तक आमनदेवी में विस्तार से लिखा हे साधक 
उसे पढ़लें यहद्दों पर संक्षेप दी से फाम लिया हैँ । 

ऐडीमल मिग्नेटिज्म 

ऐनीमल मिम्मेटिज्म ( कुब्मत देैवानी ) वह शक्ति ई जो हर्‌ 
जानदार में रहती है। यह्‌ दो प्रकार की होती है। एक-शान्ति- 
अयक ओऔर दूसरी गरम, । इन्हीं को अद्जगेडी में पाजेटिय (?05- 
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॥89५ ) और निगेटिव पशए७४४५. महते हैं। शरार का दाहिना 
आग पाजेटिव और बायोँ भाग >्गिव्व हैं। यह शक्ति अत्येत 
रोम से हर समय निकला करती हे ! पिशेषफर हाथ, पाँए और 
दोनों भोज के बीच के तिल जिसको योग की भाषासे 
“आज्ञा चक्र! कहते हैं अधिक नर निमलती हुई पाई जाती हैं। 
एकाग्रता के साधन करते से यह दोनों प्रकार की शक्तियाँ प्रवलः 
बनाई जा सकती हैं| जिस प्रकार जल के प्रवाह को रोक कर 
उसको एक थार करके निऊ्कने पर उसके चल का झनन्‍्दाजा 
क्गाना कठिन हो जाता है उसी प्रकार मनोनिम्रह हो जाने पर मच 
वे गुप्त शक्तियों का ज्ञान होजाता है। जिस समय बह उभर शआातीं 
हैं मन बान्ध्षित फल देती हैं. और ससार सें अन्म्मय बम भी 
कर दिखाती हैं । 
सिद्धियाँ 

ऐसे सिद्ध उन शक्तियों के द्वारा बढ़ी २ करामाते दिखा 
सफ्ते हैं। वह अपनी कल्पना शक्ति के सद्दारे सभी कुछ कर 
सकते हैं । योग दर्शन में बर्णन की हुई निभूतियोँ केवल मान- 
सिक शक्ति के तमाशे हैं ओर कुछ नदों।जों योगी सॉसारिक 
बासनाओं से अपने को अभी अलग नहीं कर सकते, जिनरों 
मान बड़ाई तथा घन की इच्छा बनी हुई है, वह सांसारिक कार्यो 
में अपने इस अमूल्य निधि को सर्च कर डालते हैं और आत्म 
मुस से वंचित रह जाते हैं. 
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संसार लोग, एस्तो की सयरा सुश्रषा तथा अशसा ऊरन को 
मेशा तैयार सड़े रदते € । बाखन उामिनी ऊे लालच में उनको 
फ्सास्र उनकी उस फमाइ जो छान लत हें भर थोडे दिना फ पश्च- 
चाय पह नदघर के रहते € से उधर के । धोस्रेयाज दुनियाँ दार दस 
अवार उनयी श्स दीलतचों लूदते है और उनकी कमाई से सहज ही में 
अपने फार्य निकालते है। जप वद् लुट-लुटा कर नये रह जाते हैं तय 
कोड भी उन्हें महीं पुछता । घत जो लोग ईश्वर समान उननो मान 
रे उनका पृज्ञन फरने थे, इनके ऊपर अ्रपूर्त श्रद्धा रखते थे, आज 
चहद्दी उनकी युराइयों पर तुल प-त हें, और कई प्रकार पी निन्‍दा 
फ्रते देसे जाते हैं । यह सत्र शक्ति शालिना महामाया के निंचिय 
सेल हैं अथया यहाँ के स्तरार्थी मनुप्यी सी दशा है । 
$ मान यदाहई दुस्य फ सक्ति कई ससार (६ 
मग्र छुछ् देसे हानता चयभुन धरे गयार ॥ 


चरण स्पर्ण 


ट्विन्दुओ के यद्दों बडे लोगो के चरणस्पश करना तथा उनक 
चरण पयार ऊे चरणामसून लेने का पिचाज थ्राचीन बाल से अप 
त्तक घला आता हैं । फृष्य मद्दाराज ने सुदामा जैसे दीन-होन 
आक्षण के चरणोा की बडे प्रेम से धोकर उस जल को पान किया 
था। बडे २ श्रधिपति ऋषि गणी के चरण पसारते ये और उसको 
सदुहुम्ब प्रेम के साथ प(न करते थे | इसमे रहस्य था कि जिसको 
उस संप्रय के विद्वानों ने समझा था। आज भी इस बिगड़ी 
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हुई दशा में हिन्दुओं के वालक वृद्ध पुरुषों के चरण छात देखे 
जाते हैं. यद्यपि इसके मम से यह अनमिन्न हों, परन्तु इसका 
लाभ इनणो छुद न कुछ अध्य पहुंचता द्वोगा | कारण पॉव ओर 

शिर छा धनिष्ठ सम्बन्ध है । “मेडल्ायबलाडुगेटा” से प्रिशए९७ 
( नांडियाँ ) निकलती हैं और जिनके द्वारा ओज सारे शरीर में 

चौड़ा करता है चह पांच में जञाऊर समात्त होती हैं जैसा शिर में. 

इनका केन्द्र दे बैसा दी पांच में एक सेस्टर है. कि जद्दों से टकरा 

के ओज फिर शिर की ओर लौटता है। चरण रपशे करने वाला 
शिर की ओर से नीचे जाने पाले ओज़ को उससे पींच कर. 
आपने हाथों फे द्वारा अपने अन्दर दाखिल करता हई ओर सी 
जैसा पवित्र बिचार और शक्तिवान बनते की कोशिश करता 
है। इसके द्वारा उसको यद्‌ लाभ द्वोवा दे कि जिस प्रत्ति को 

कठिन तपस्या से वर्षों में बह प्राप्त नहीं झर सकता था इसके 

प्रभाव से कुछ समय में ही चह उछ जैसा घन सकता है) 


चरणाउत 


जल,ओर दूध मैग्नेटिक पावर को बड़ी तेजी से अपने श्रन्दर 

भर लेता है यह बात साइन्स से साबित हो घुफ्ली है उस हेंसे 
जल के पान करने से विद्युत शक्ति शरीर में बड़ी जल्दी प्रवेश 
इह। जादी दे इसीलिये रोगों के दूर करने के लिये मिस्मराइजुए 
ठथा साद़ पूरक करने बालें ज्ञोग बहुया जल के द्वारा ही आअपनः 
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अमर पहुँचाया रुरते हैं। मिस्मेरेज्म वाले अपनी श्रांसों औ 
उद्ललियों के पोरुओं से जल में विद्युत शक्ति भर देते दें फि 
इसको रोगियों को पिलाने को देते है। मंत्र और जादू-टोना बारे 
कोई मंत्र पढ़ कर इस पर फुँक सार देते हैं इस अकार के जल 
में अप्तर झा जाता ई और बद्द रोगो के लिये ओऔपधि का काम 
देता दे । इस मकार का जल शारीरिक रोगों के दूर करने के लिये 
लाभदायक हो सकता है परन्तु मन और चुद्धि के बिकारों 
६ रोगों ) पर इसका कोई प्रभाव नहीं होता | मन और बुद्धि को 
नीरोग चा शुद्ध करने के लिये तो मद्दापुरुषों फा 'चरगासृत ही 
काम कर सकता ह । यदि बह पूर्ण श्रद्धा और सदभावों के साथ 
अहण किया जाय ओर साथ ही साथ वह मनुष्य भी कि जिसके 
चरणों से दमने प्रभाव सींचा दै निर्विकारी तथा सद्रगु्णों फी 
मूर्ति दवो ।'बिकार्सी मनुष्यों के जल में विकार आते हैं और बहू 
इमको और भी गंदा और ध्यपचित्र कर देते हैं इसलिये इस 
आये को बहुत सोच समझ के करना उचित न 
हाथ मिलाना। 

पाँच के थाद ओज का दूसरा सैन्टर हाथों में है । हाथों मे 
से हर समय यद्द धारें निकलती रहती दैं। क्रिया जानने बाला 
मनुष्य उस शक्ति को किसी समय भी तेज कर सकता है। नेजी' 
के समय बड़े प्रबल वेग से विद्यूत शक्ति द्वाथों से सारिज होने 
लगती है उस समय हथेली ओर इह्जन लियों में गक प्रकार की सुर- 
सुराहट सी अनुभव होती दै मिस समय ऐसा मालस देने लगे 


[ ११४] 


उस हाथ से कोई भी काम ले सकते हैं । ऐसे हाथ की दूसरे के 
शिर पर रस के उसके भावों को बदल सकते है । रोगियों फे 
शरीर, पर फर के रोगों को दूर कर सकते हैं. ! जल में उद्ली 
डाल के उस जल को शक्तिचान्‌ बना सकते है । तथा अन्य मनुष्य 
के द्वाथ मे हाथ मिला कर उसको अपनी ओर खींच सफपे है । 
यालक स्त्रियों श्रौर नियेल एकृति के आशियों पर ही इसका प्रभाव 
होता है। दृद संकल्प (४४० एगो। ) बाले मसुष्य पर कोड 
असर नहीं होता। आज कल अनेक वदमाश फुझीर इस प्रकार के 
करियमे करने हुये देये जाते हैं । हसको इस मकर की कई घटनाएें 
मालूम हैं नीचे उनमें से एक आपको भी सुनाते हैं। 


घदता 

एक महद्दापुरुष सेनपुरी डिस्ट्क्ट चोडे के चर्नाक्यूलर स्कूल में 
अध्यापक थे | यह मुसलमान थे । शाम को यह अपने सकाने पर 
बैठे थे, पास दी एक इनके स्कूल.का जिद्यार्थी चेठा था जिसवी 
आयु सत्त्रदद वा अठारह वे वी थी और जाति का जाह्मण धा। 
एक भूर्य-्ंगा, हाथ-एावों मे लू मुमतमान फुकीए आवाज 
देता हुआ आया। “भूरा हूं कोई रोटी सिल्लाओ” इन्हें दया आ 
(मि, छुलाया भोजन गिलाया, पानी पिलाया । जत्र छप्त होकर 
चलने लगा, वसने दूसरे हाथ के सहारे अपने एक लुंज द्वाथ को 
उठाया ओर इस बालऊ के सिर पर फेर कद्दने लगा-बड़ा सुन्दर 
बालक है । इतना कहते ही उस नवयुबकू के होश जाते रहे. 


[ ४५ ॥ 


उसझी आखों में सुली आागई और बह मतवालो की तरह उसके 
पीछे चलने लगा। 

यह बदमाशी देस इन्हें जौध आगया । चोले-/ओ नमक 
राम सूअर। दमने गरीव समझ तुझे साना सिलाया और.' दैने 
हमारे साथ ही यह हरकत की ! छशर अभी हम तुमे ठिकाने 
शगाते हैं? । यह कद कर इन्दोंने फौरन ही अपने गुर का स्मरण 
फिया और ध्यानावरिथित हो रसवी सारी शक्ति को सींच लिया। 
अप तो यह तडपने लगा । माफी चाही परन्तु इन्होंने उसे घफ्के 
दे बाहर निकाल दिया | और उस ८च्चे को उसके पजे से बचा 
लिया । अनेक साघु छोटे २ वच्चों.को इसी तरह चुरा ले जाते 
हैं, उनफे साथ दुराचार करते हैं गौर उनको अपना चेला बना 
मिक्षा मगयाते है और सेवा लेते हैं | गेरआ वर्त घारण किये 
अनैक ईसाई भी इसी प्रकार वच्चों का उडाने देखे जते हें। साधु- 
आना बेप धारण किये हिन्दू, मुखलमान और ईसाई तीनों फिक 
के बदमाश भलुष्य इस प्रकार के काम बरवे देग्वे जाते हैं चह 
कैवल एक क्रिया दै जो जि थोडे दिन के अभ्यास से आ जाती 
हूँ । थूरप चाज़ो के यदा इसका नाम भी मसिस्मेरेज्म” है । 

मुसलमान और ईसाई 

जैसे कि हिन्दुओं में चरण स्पर्श करन का रिवाज हैं बेसे ही 
दी मुसलमान और ईसाइयो में द्वाथ मिलाने वा दस्तूर है । साथ 
रणतया धत्येऊ मसुप्य एफ दूसरे से द्वाथ मिला बर अपने प्रेम 
का परिचय देता हे | परन्तु जिस समय वाह लोग जिसी ओजस्पी 


[घर 


महात्मा से हाथ गरिला चुक्ते हैं दो अपने द्वाथो को आंखों, और 
हृदय पर ले जाते हैं और उस ओज को जो 'उसके हाथों से 
सींच के अपने हाथों को भरा था अपने हृदय और आखों में 
दासिल कर देते है। कभी २ ऐसे पवित्र हाथों को बोसा देते 
(चूमते )६, इन सब का तात्पय्ये एक ही हैं। 
मेद्‌ 

भद्मपि इन दोनों क्रियाओं द्वारा हम ओज ले सकते हैं परन्तु 
आध्यात्किक उन्नति के लिये चरणुस्पश श्रधिक लाभदायक है। 
कारण-चरणस्पर्श करते समय, हमारा अहंकार.टूटता दे । शिर के 
भुकते दी मिध्या अमिमान का चूर होने लगता है और दम थोड़ी 
देर के लिये छोटे बन जावे हैं अभिमान का पर्दा ही दमसको 
धिमुख ऊिये हुये है। लितना २ इसको हम तोड़ते जायेंगे उतने 
ही उसके समीप को बढ़ते जायेंगे। चाहे फ्रिंसी प्रकार भी हम 
अपने अहंकार को दूर करे । इश्वर प्राप्ति उसो समय हो सकेगी कि 
जिस समय निर्हन्फार बन आयेंगे। बारम्वार शिर कुकान तथा 
छोटे बनने के भाष लेने से दमाय गधे हससे जल्दी छुट जाता 
है। हाथ मिलाते समय यह बात नहीं होती उस समय हमारे 
अन्दर धआहंकार उनना ही लगभग मीजूदा रहता है हि मितना 
पहले धा। 

ड्ानि 
चयए ग्पश करने बाले को जदां लाभ होता है बहा चरण 


[ (३5 ] 


मरन स पिरथम जो सर; अजर श्रमर हवा हाय ॥ 

कबीर अन्त मृतफ सया। दुर्वक्छ भया शरीर 7 

पाछ्दे लागे हरि फिरे कृत कयोर, कबोर ॥ 

रोड़ा द्ो रहु याद का सच झापा अभिमान । 

लोभ मोद्द सृष्णा तक ताहि मिले चिश्व नाम ॥ 

फ्यीर घेरा सत का, दासनहूं का दास) 

अगर सो पसा हो गया, जस पाय तदे की घास ॥ (कबीर) 


आँख 


हाथ, पाँव ओर स्वचा से किस प्रफार विद्य त शक्ति निसलती 
है और उसके द्वारा क्या २ काम डिये जा सकते हैं इसका 
बिचरण सक्तेप मे हमने बता दिया। अब आँख के सम्म्थ में 
नीचे लिखते हैं। श्रॉख शरीर का वह द्वार हैं कि जिसके हाय 
मनुष्य फे भाव दर समय बाहर निकला बरते दें । झँस बतला 
देती है कि यह मनुष्य क्रोध में छूब् रहा है व शान्त है | धन 
लोलुप ओर लालची की ऑग्स चन्नल होती है। चोर और 
ध्यभिचारी कामी की आँख में ठह्राय नहीं होठा। निर्वल ओर 
निपसव की आँख दूसरे के सन्मुस नहीं उठती | दसायान पी 
आस में शील द्ोता हे । ध्नी ओर उद्दादुर की शाँख बीस्ता 
अगर करती हैं| सरल स्यभाव और सतोपी की ऑँसों से शान्ति 
टपक्नसी है । प्राटक ओर मैस्मेरेब्म करने यालों की ओऑँखों में 


[ १३ | 


करना आजाती दै। योगी पी आँसा से सुर्सी और तेज मलक्वा 
है, और सद्दापुरपों की शऑॉसा सश्रेम और आकर्षण की धारें 
निकला करती हैं। साधु और श्रसाधु वी पद्दिचान आँखों द्वारा 
हो की जाती है। किसी संत का फ्थन है -- 


“साध की देख आँख श्र माथा”' 


सन्‍्तों का मत्या चौढा ओर ऊँचा होगा उसमें से तेज 
भलकता हुआ दृष्टिगोचर द्वोगा और उंनरी आँसो में ग्रचायट 
होगी | सन्‍्याधियों और त्यागियों की शॉसां में रसापन दोगा 
इत्याति। तात्पय्य यह है क शरीर म थोस ही वह दर्पण दे कि 
जो आस्तरिक भावों का विम्ब याहर लारर दिखाती है । 

चद आँखें शरीर मे तीन होती हें, दी ऑस्‍्यस याहिर दिखाई 
देती हं। भर एक शऑऑस्‍्र गुप्त रहती है। जिन आँखों को हम 
देसने हें उनरी बनावट नारगी पी रद्द गोल दे इन गोल आँखों 
पा ज्ञो साग बाहर रहता है बह ऑस नहीं हैः वह एक लैन्स 
(शीशा ) है कि जिसके वीच म एक बाली पुतली होती है और 
इस काली पुतली के घीच म पिलके वरापर एक छिद्र द्वोता है 
उसमें होकर और अपनी किरण फरूगी रहती हे और अत्येक 
पस्तु का िम्ब अपने अन्दर लेती रहती दे 'भआास को शक्ति इसके 
इस सिरे पर रढनी दे क्रिज्ों इस सैन्स के जिप्कुल सुकायिलल 
औडच के करीब अन्‍्टर की ओर है। 


[ १४० ] 
शिव नेत्र 
जिस प्रफार यह झासें अन्दर हैं? रसी तरह वीसरी आस 
भी सीतर मस्तिष्स में है, इसस्थ स्थान चोटी से लग भग ।॥ इच 
नीये पीछे दी ओर है. बह्दों से यद अपनी किरण पिस बिंद्र 
के द्वारा चाहर फेफती है बह दोनों भोओं के बीचा बीच है । 
सत लोग इस स्थान को 'तिलः और योगी इससे आलज्ञा-चक्र 
पहते हें । इसका रग शुश्र शुक्र के तारे की तरह है। व्यवहार 
के समय अधिरु तर मन इसी रथान से चाहर जाकर फास करता 
है । इसलिये फोई # पथाई इसी को मन का स्थान चतल्लाते है । 
यह तीसरा शिव नेत्र साध्शरण ओर संसारी जनों का बन्द 
रहा बरता है । जो लोग साधन और अभ्यास के द्वारा अद्मज्ञान 
की प्राप्ति में जुट पदते हैं उनका कुछ काल के पश्चात्‌ यह मेन 
घुलने लगता है । जिवना + यह खुलता जाता है उतना २ ही 
साधक को दस्घ ज्ञान भाप्त होने लगता दै। पृर्ण खुल जाने पर 
यथार्थ छान हो जाता है । इस प्रकार घारस्थार होते होते एक 
विन बह आ ज्ञाता है फ्रि जय उससा पूर्ण अधिकार उस पर 
हो जाता दूँ ऐसा महुप्य फिसी समय भी आवश्यकता पडने 
पर ज्सको स्ोल सकता है और चन्द कर सकता है । 


|. सतसम 
७... मिस समय घोई तत्व दर्शी महाघुरुप इस मेट को खोल वे 
बेठता है तो उसके अदर से एक बडे प्चले येग के साथ तिध्च त 


[ श्श्त 


शक्ति बाहर-नियलने लगी है बह उसऊ्री 7॥7८.0 0 6# 
दोनों भोजों के बीच आलाचक के स्थान से निकला करती हैं। 
ग्रह घारें निकलते ही वायु संडल में कम्पन ६ फेड00 द्त्पन्न 
छर देती हैं यहां के राजसी और तामसी प्रिचार बातावग्रा से 
निरुल के भागने लगते हैं और उस धातावरण &६४०शए/॥०8 
में शान्ति छा जानी है। . - 

रजो शुणु के बेग के समय हृदय में यासनायें ओर इच्दाये 
उठा करती हैं। सतोगुणा बर्तमान होने पर शान्ति आनन्द 
डहराव और सिंचाव अछुभव होता है यद प्राकृतिक नियम है। 

से समय समीप प्ैंठा हुआ प्रत्येक मनुष्य सतोगुण रूपी 

श्रवृत जल में डुबकी लगाने लगठा हैं. श्रीए एक अद्भुत आनन्द 
आर शात्ति का अतुमत॒ फरने लगता दे। इसी का साम 
सतसंग हैं। 

जिप्त मनुष्य के पास बेठ के हृदय को सारी व्यथायें दूर 
होजायें तथा मन की उधल पुथल बन्द हो ज्ञाय उसके लिये 
यह अनुमान कर लेना चाहिये छि इसता शिव नेंत्र खुल 
गया है। हि 

शिव 


सिव के अर्थ कल्याण कर्ता के हैं। यह आन का अ्रधिष्ठादा 
मै, जिस स्थान पर यह देवता निवास करवा हे उसको शास्त्रों ने 


[ ९] 


फैल्लाश कहा ४) केलाश हसार अन्दर मास्तष्फ मे हैं इस का रंगे 
शुश्र स्फटिक मगि की तरह 'स्वेत! है। उसमे अधकार नहीं है 
हमारे अन्हर से जितना २ अधवार वा कालोछ हृटती जाती है 
तथा ज़ितने २ हम प्रकाश में आते जाते हैं उतने हम चेलाश वी 
और पढ़ते जात हें और हम फो ज्ञान ऊे सूब्य की किरण अनुभव 
में आने लगती है! प्रताश क॑ द्वारा उसे शुप्त रहस्यों वा भेद 
सुलता है. जो हि जगद्‌ विधानी साता ने गोपनीय रघखे हैं। 
हमारी दृष्टि सह्म होती जाती है और हम उस हृष्टि से सूह्रम से 
भी अति सुद्रम त जुओं पो देखने लगते हें 


आफाश तत्य सक्म बतलाया जाता हे परन्तु मन, बुद्धि 
अद्दकार तत्वथ इससे भी सूद्म हैं शिवनेत् के सलने पर इस 
तब्वुओं का रूप प्रत्यक्ष हमको दिसाई देने लगता है, यहा तक 
संप्तार ममाप्त हो जाता है। अगर साज्य मतानुसार एक ही तत्व 
देसने को रह जाता दै कि जिसको आत्मा, परमात्मा वा ज्ह्म कहते 
देँ। जेकित इस पह्म और ससार के चीच में एक और चीज भी 
घंहती हुई अनुभव दोती है कि जिसया » नाम महामाया, शक्ति 
या भकृति हैं। इस प्रकृति वा भी रूप है जो शिव नेत्र के द्वारा 
सम्मुख बहरें मारता हुआ दिसाई देता हैं । इस रूप का वर्णन 
करना अति कठिन है इस लिये ऊि बह सूद्रम हो नहीं हैं बल्कि 
मद्दा कारण अरख्या में है। जात के सारे पदायो का गर्भ घारण 
स्थि हुये लगदू जननी वद्दा विराज् रही हे । अद्षा निसकार है, 
जगत्‌ साकार है और यह श्रत्ञपम दिव्य शक्ति न साकार हैं, न 


[इश्् ] * 


में अपने को और अपने साथियों को ले जाना ही वह अपने लिये 
कर्तव्य समझता है। 


सुख-दु ख 
सुपर और दु.स माने हुये है जिस समय तुम यहें सममे * 

जाओगे कि अमुझ कप्ट का परिणाम हमारे लिये लाभ दायक है 
तो इस कार्य के लिय्रे कठिन परिश्रम करते हुये भी तुम ढुः्सी 
नहीं होंगे। घन की इच्छा रसने वाला मनुष्य बर्फ के पर्बोदों को 
चीरता हुआ तथा मरुमूम के रेतौले सेंदान में श्पने पांवों को 
मुलस।ता हुआ भी दुःसी नहीं द्वोता । कामी पुरुष आपगनी मेंस 
पात्रिका फे मिलने तथा अपनी काम पिपासा बुभाने फे लिये कया 
कुछ नहीं फरता परन्तु कभी दुःसी नहीं होता | क्‍यों ? इसलिये 
कि वह समम रद्दा हैं. हि इसके फूल स्वरूप मुझे” मनोवांध्धित 
वस्तु प्राप्त होने वाली है यदि ऐसा चंद न सममता होता तो उस 
बाये के करने में उसझो अत्यन्त कप दोवा। इसी प्रकार श्रम का 
पद हूटा के जिस समय रोगी वा डुसी मठ॒ुष्य लव यह जानने 
लगता है कि इसफे भोग द्वो जाने पर ही में अपने सिज स्थान 
की ओर ( कि जहां सुस्त ही सुस है और जहां के आनन्द का 
कोई यर्णन नहीं कर सका ) बढ़ सकता हूँ । परमह्धित चिन्तक 
पिता जगदीश्वर अपने धाम में बुलाने के लिये मेरे आरब्ध क्मे 


भोग बा रहा है। एवं अपनी प्यार की गोद में उठाने के लिये 
केल्याणमयी 'मों! हमारे भर्तों को साफ कर रद्दी है तो उस समय 
अत्यन्त कष्ट दोने पर भी हमारी आशाएँ इमको दुःसी नहीं 


£ धर | 


दोने देती । भपिष्य यी लालासा में हम उस समय विपादा्ों का 
आदाइन करने लगते दें घोर युश रहते है । देहलो के प्रसिद 
ददू' कथि 'मिहर' साउआना यूति के मनुष्य थे। श्राप फहा 
“ करने थे-- 
छे बनना | आाफित्‌ मेरे लिये यरस्त होगा। 
मेरे धर में छुपी ,मायूद को रहमत ऐोगी 0 
परन्तु यह शानवार्नों फी थात है ज्ञानी सुस और दुःर दोनों 
में इश्वरीय दया फा अनुमय फरना है और एकरस शान्त रहता है । 
अशानी मूर्खता के धक्के से थोड़ा सुस्त मिल जाने पर आपे से 
बादिर द। कर्तत्य का पिचार त्याग आसुरी फ्मों में अपने की 
अंसा देता दे और दु,स के छींटे के -पढ़ते ही इतना विहदल दो 
ज्ञाता है. ेिं सहपने लगता £। फिर उस समय द्वाय-हाय! मे 
सिवा उसके सुर से फोई शब्द निझलता हुआ ही नहीं सुनाई 
देता यद्द थोढ़े से छष्ट फो भी सहन नहीं फर सफकता। घवड़ा 
जाता है इस लिये क्रि उसके भस्म से अनभित्त दे। शानीजन 
मोर कराने का अयन्न यरने दें और मेस्मराइजर भोग छुद्राने का 
यत्र फरते हैं यह इन दोनों का अन्तर है । 
श्रेय आर्म व ग्रेय मार्ग 
रद दो राम्वे हैं जो एक उन्चर फो जाता है छोर दूसरा 


डुकियन फो, श्थथया एक पूर्व को सया है ओर दूसरा पच्छिम को, 
डुसके थीया-धीच एक सेंटर है जिस पर मसुष्य खा हें चह 
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चाहे अपने को उत्तर को लेजायें और चाहे दक्खिन की। जो 
लोग उत्तर वी ओर जायेंगे वह दक्सिन नो न जा सकेंगे और न 
दक्ख़िन देश की उनको कोई सबर होगी क्योंकि दक्खित वी 
ओर उनऊी पीठ है और पीठ मे ऑसें नद्दीं होती ऑसें सम्भुख 
। और इसी प्रकार जो दक्सिन की दिशा को चल्लैगां उसको 
उत्तर की कोई सबर न होगी और न यह उत्तर के पवित्र स्थान 
में पहुच सकता है । ऐसा नहीं हो सकता फि एक ही आदमी 
एक ही समय में दोनों ओर का सफर कर सफऊे। मिसोरेज्म का 
साधन प्रकृति बादी 7090७घ४॥89 ओर /अहड्ारी यनाता है कौर 
योग आत्म बादी 8977प्र्षा8४ और निरहड्ारी बनाता है। 
यह दोनों का भेद है । 
भविष्य तथा स्वर्ग और ने 
उत्तर की ओर जाने वाले मुसाफिर को चाहे इस समय भले 
ही थोडा कष्ट 5ठाना पड़े परन्तु आगे चलकर उसके लिये एक 
दिन ऐस[ आता दै कि जिसमें चह हिमालय की तपोभूम में 
पहुँच कर फैलाश के दशेन करेगा। मान सरोचर फे अम्ृतमयी 
जल में डुबरी लगायेगा, पतित पायनी सुरसरी गंगा का पीयूष 
बिन्दु अपनी जिह्ा फी नोक पर लेकर अमर घनेगा। उस समय 
वह फृतकाय्ये हो अपने आने जाने (आवागवन ) से मुक्त दो 
कर शान्ति ओर आनन्द के दिव्य लोक में अपने फो देग्वेगा। 
कप और अशानित का साभना भी उसे कभी नहीं धोगा यद्द 
श्रेय अथोत्त कल्याण के मागे पर चलाने का कल मिलेगा । 
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दूसरी ओर अर्थात्‌ श्रेय मांगे (प्यारा रास्ता ) पर चलने 
चाले पथिर दुर्दशा में पढ़ जायेंगे। उनको छब दूर आगे चलकर 
हो कष्टों का सामना करना होगा। अन्त में समुद्र के सारी जल 
में द्ूबते हुए दिखाई देंगे। अनेक सगर-मच्छ ओर घड़ियाल आह 
फाड़े हुए उनपर आक्रमण करेंगे । मँवर मे पड़े हुए आणी को 
तरह बह विकलता के साथ अपने को ड्ूबता हुआ देसेंगे । यहाँ 
पर कोई बचाने घाला व रक्ता करने वाला उनका न होगा। 
सचिकेता और यम के सम्बाद के रूप में उपनियद बतलाती है-- 
अ्न्यच्छे योध्न्य दुतैव प्रेयस्ते उम्े नानायें पुरुष, सिनीताा 
तयोः श्रेय थ्राददानस्य साछु सवति द्वीगते5याद्य उ प्रयो बृणी ते ॥ 
श्रेयश्च प्रेयरघ मनुष्य मेतस्ती सम्परीष्य विविनक्ति घीर। 
श्रेयों हि धीगे5भमि प्रेयलो बीते प्रये मन्‍्दो योग दोमा द्ुणीते॥ 
अथात--श्रेय सागे और है, और पेय सा ओर है। यह 
दोनों ही भिन्न २ फल वाले हैं। मतुष्य के लिये ओर कोई सांग 
ही नहीं है यह इन दोनों में से फ्रिसी एक में अवश्य बँधा रहता 
है। प्रेय-हल्याणरारी, बंधन से छुटाने बाला दे आर प्रेय 
चंधन में फंसाने चाला है। इसमें पड़कर मझुष्य जन्म के फल से 
चवित हो जांता है; श्रेय-निवच्ि है, ज्ञान हैं ओर आनन्द है परन्तु 
आरम्भ में कष्ट दायक है। और ग्रेय्अरविद्या, दे; प्रवृत्ति है और 
विपयवासनाओं का मारे है, यद्ट आदि में सुसकारों अतीत होता _ 
है परन्तु इसका अन्त बहुत घुस डुखदाई है। मतुष्य पृष्ठ” 


[ शक्र८ ] 


में पड़कर 'प्रेर' को ही सत्र कुछ समझ बैठता है, उसी पर 
चल पड़ता है और अन्त में पद्चिताता है। प्रेत सा्गे पर-आदि 
में कष्ट दायक होने के कारण लोग कम चत्न पते हैं परन्तु जो 
बीर मन को थीड़ासा कस के उन कष्ठों को मेलते हुये दृढ़ता 
आर साहस के साथ आगे बढ़ जाते हैं उनका कल्याण हो जाता 
है और वह हमेशा के लिये दुःखों से छुट जाते हे. 

सार यह है हि जो धन, वैभव ओर मान बढ़।ई दथा मनरी 
विपयलिप्स! में फंघफर संसार के द्वी दो रहते हैं वह प्रेय सार्गे 
के जाने वाले हैं। अभी चाहे वह मगन हो लें पर थेडे दिन 
पश्चात्‌ उनको यातना सद्दनी पड़ेगी, ओर नरक फा दुःख मेलना 
पढ़ेगा। उस समय शिर घुनेंगे और पछितायेंगे और जो श्रेय 
मर्गी हैं बह मक्षानन्द का रस पीयेंगे और खुश होंगे। 


श्रेय परमार्थ है, और प्रेय संसार है। श्रेय विद्या हे और 
प्रैय अ्रविद्या है| भेय आत्मा की ओर ले जाता है और प्रेय' 
डुनियां में ला फंप्ता देश है। श्रेय मझ्ानन्द का रस पान कराता 
है, और प्रेय विपयानन्द का भोग कराता है।यह निवृत्ति है, 
ओर यह अर्वृत्ति है। वद्द द्वितरारी है और यह अद्दितकारी है ! 
मनुष्य फो उचित है कि अपने द्वानि-लाभ तथा कर्तव्य-अफतेब्य 
पर विचार करता हुआ अपने लिये मागे पकड़े और फिर दिम्मत 
दर भैय्येफे साथ क्रष्टों फी परबाहन करवा हुआ चत्तता 
चले! 
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मेस्मरेज़म करने वाले, तथा मान-चड़ाई वा प्रशंसा के लिये 
सिद्धि था शक्तियों से काम लेने वाले योगी संसारों जनों फी 
तरह प्रेय सार्ग के द्वी पथिक हैं न कि श्रेय के, इसलिये कि जैसे 
और दुनियाँदार चैसे ही यद्द भी प्रक्‍्के ठुनियाँदार ! दमा इन 
सज्जनों से अपील करेंगे कि इन ममटों फो त्याग यद्द ईश्वर 
भजन में दत्त-चित्त हों । इसके द्वार उनका द्वी उद्धार नहीं शोगा 
चल्कि वह जगत्त्‌ के पानेक प्राणियों फो इस भव बन्धन से 
मुक्त करने सें समये होंगे। 


बाच 


,. यालों का कृति से बहुत द्वी घनिष्ट सन्धस्ध दे । चाल भनुष्य 
भी सम्पूर्ण विचारों को तथा उसके गुण-झवगुण फो खींच फे 
अपने अन्दर भर लेते हैं। ममुप्य के जैसे भाव और जैसे 
विचार होंगे यह सब सूधरम रूप, से बालों में आजायेंगे। 
चुमने देसा दोगा कि फई लोग फेवल झिसी मठुष्य फे शिर 
से बटे हुये बाल्नों को दी छूफ़र उसझा साया द्वाल बता देते हैँ। 
इसका कारण और कुछ नहीं दै केवल वालों फी परीक्षा/है जो 
जो लोग इस विद्या पा अम्यास फर लेते हैं. यद्द बालों द्वारा ही 
सब घुछ जान जाते हैं । 

बाल मैस्नेटिक पायर छो देर मे सींच पादा है परव्तु सब 
उसमें असर आ जाता है तो उसके द्वारा बढ़े २ काम दो सहझुते 
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हैं | साइकोमेटरी विद्या चाले दूर देश के रोगियों से बाल मगा 
कर उसके रोग का पुरा व्यौरा लिस भेजते हैं। प्राचीन काल 
के जादू और टोना इत्यादि में बालो से बहुत काम लिया जाता 
था। डाकनी स्तियाँ चोरी से दूसरे वे बरचो के वाल काट लाती 
थीं ओर उन पर अमल करती थीं। वहुत दिनो की फ्रुसावाद 
की बात है हमारे एक मित्र की आयु तीस पप स उची हो 
चुकी थी। विवाह हुये भी बहुत समय हो चुका था परन्तु 
सन्‍्तान कोई न थी | उनको बृद्धा मा और खत्री को यह चिंता 
पहुत सताया करती थी | कसी ने कह दिया कि किसी पुत्रवती 
स्रीके शिर के जूडे के यदि थोडे से बाल काट के तुम मुमे दे 
सक्ो तो में एक ऐसा 'उपाय करदू कि जिससे तुम्हारे सन्‍्ताम 
होने लगे। । बहुत दिनो तक यह दोनों सास-बधू इसी ताक्‍्म 
रहीं परन्तु कहीं मीका नहीं लगा ।। एक दिन घर पर इनके 
यहा छुछ ख्ी-पुरुप मेहमान आये, वह इनसे घनिष्ट सम्पन्धी 
थे । उत्तम २ भोजन तैयार -फराये गये, सयकोी आदर पृथक 
मिलाये गये, और रब को आराम से मुला लिया गया। 
रास्ते बी थवी माटी बह सोभाग्यवती जब आराम की 
निद्रा लेने लगी इन दोनों स्पथान्ध ख्ियों ने उसके एक बालिश्त 
जूड़े के प्राल केची से काट ये क्‍ट्दी गायब कर दिये और आप 
छोनो दूसरे कोटे में जा सोई 
सुबह यो इसकी चर्चा फैली, वडी लडाईयाँ आपस में हुई 
परत स्वार्थी बिमदी मुनता हैं उसे शर्म हया नहीं होती अन्त 
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में बह लोग सब उसी समय बद्दा से चले ग्रयें। पीछे क्‍या 
दुआ हमको पता नहीं है। 
४ 
कृधा 
शरीर में जो कुछ भी शुण-अपगुण तथा रोग होते हैं. एन 
सब फावहुत जियादा असर वालों में मोजूद रद्दता है। बालों 
से कया ले लेता दे, इसी लिये पुराना नियम था +ि उसी दूसरे 
था क्चा अपने शिर में नहीं ढालते ये ।पाला से क्‍घा फ्तिनी 
अधिक तादाद में चुम्बकीय शक्ति सींचता है इसकी पर्यक्षा 
की एक क्रिया नौचे लिखते है प्रत्येक मनुप्य टसबो आजमा 
सक्ष्वा है :-- 
परीचा 
इलये शोर सफेद दझागज वे छोटे-छोटे डुय्डे पाठ के समीस 
पर रखलो, फिर ज़कड़ी या सींग के एक क्पे को लेरर ब£ बार 
अपने शिर में फेरो, ( क्‍्घा फेरने के समय वाल पिलकुल सुश्क 
हों उनमें तेज च ग्ल्सरीन इत्यादि कोई चस्तु न पी हो ) किर 
उस क्थे बी कागज्ञ के उक्डों के समीप लाओ | तुमको देख के 
आशय द्ोगा कि बद कागज के टुक्डे प्रथ्यी से उठ कर कधे से 
चुपट गये हैं परन्तु बह असर थोडी ही देर रहेगा । 
मतक 
जीजत शआणी ही में नहीं, बल्कि मंतर शरीर के ताल 
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भी विधुत शक्ति ४८ धन्‍्टे तंके पाई जाती है उसकी परिक्षा भी 
इस प्रकार कंधे द्वारा द्ोती हैं । हे 
हु रोगी 
बालों फ्री शक्ति जानने के लिये यूरुप के सागइसदार्नों ने 
कई प्रकार की परीक्षा रोगियों के ह्वास की हैं । किसी रोगी के 
शिर के वात स्त्रस्थ ( तन्दुरुत्त ) मनुष्य के बाँध देने से वह 
रोग पैदा दो जाता है कि जो उस रोगी को था! 
से एक ममुष्य के शिर के किसी भाग में दर्द रहता था 
उसके थोड़े थाज्ष काट फे किसी तन्दुरुस्त आदमी के शिर पर 
बाँध दो ( परन्तु इसके वालों को उस्तरे से मुडवा देना चाहिये ) 
आप देखेंगे कि तीम या चार घन्टे के भीतर इस मनुष्य के भी 
उसी भाग में दर्द होने लगा हैँ क्वि जिस भाग में उसके था यह 
सब वात्तें बतला रहीं हैं कि वाल बहुत कुछ जानदार के असर को 
खींचते हैं.। 
+ आसन 
| भजन पूजन के लिये सबसे श्रेष्ठ कुशासन हैं. । इसलिये कि 
'कुत्तः किसी प्रकार के अमर को नहीं लेता। प्रथ्वी के अन्दर 
विद तदाक्ति (8060पंणं/9) रद्दती ई पप्यी के परिमाणुओं में 
महुष्य व पशुक्ों के गुण-अचरुर्णो का प्रभाव रदता है। 
'कुश” उन सबझो पृथ्वी में ही रोके रहता है । साधक व अभ्यासी 
मेक दसका ग्रमाव नहीं पहुँचने देता कुश के इग गुणों फो जाम 
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के ही ऋषियों ने कुशासन सबसे अधिक पसन्द किया था? । 

समुष्य जब एकाप्रग के साधन फरता है तो उस समय 
शरीर के अन्दर रहने वाली विद्युव शक्ति बढ़े अवल बेग के साथ 
सादे शरीर में घूमने लगती दे । वह उसका साधन चादे 
प्रशायाम सहित हं। अथवा फेदल ध्यान योग हो दोनों दी में 
ऐसा होता है. । उस समय यह भय रहता है झि शरीर की 
बिजली, धथ्वी की वितली से न टझरा जाये नहीं तो बहुत बढ़ी 
हानि पहुँचने की सम्भावना द्वोती है । इस भय से बचने का 
उपाय केघल यही है कि सारी धरती पर बिना कुछ बिछाये कमी 
भजन न करे । आ्राचीन लोगों ने हुशा व ऊन के आसन पा 
विघान दिया था, सूत च रे शम पा दख उसके ऊपर बिद्ाते हैं। इन 
सच में सान्इस थी ऊन भी प्रथ्बी से आने वाले असर को 
रोकती दै परन्तु सूती कपड़ा नहीं रोक सडता। इस लिये प्रथम 
कुशासन, उसके ऊपर ऊनी आसन फिर उसके ऊपर कोमल 
सूती चस्र बिछा के साधक को समाधि में जाना चादिये। यह 
नियम योगियों का था) 


* 


कपड़ा 


सैडीफल साइन्स बताती दे रि उनी वसत्‌ ओऔर शरीर के 
बीच में एक सूदी कपड़ा अबृश्य दोना 'चादिये नहीं हो यई 
प्रकार के स्वचा रोग (८० वा5९३६०) दो जाने की आशा रधटी 
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है, इसी सिद्धान्त पर ऋषियों ने ऊनी आसन के ऊपर सूती वस् 
चिद्दानें को पद्धति निकाली थी । 

आसन कठोर वा खुरदरा दवोने पर पाव में चुभेगा उस समय 
मम ध्येय की ओर से हट कर पाँच की ओर आजायगा इस लिये 
आसन मुस दायक नरम द्वोना चाहिये। इनके अतिरिक्त ओर 
भी कारण हैं जिनको हम नीचे बताते हें 

मृग॒ चर्म 

छुश सतोगुणी घनसपति है, भेड कि जिसकी उन ली जाती 
है सरल स्पभाव बाला प्राणी दे इस लिये इन दोनो पर बेठने 
से सतोगुण और सरलता शीघ्र आती दे। इसी प्रकार झूम च्वर्ग 
का प्रभाव दे। द्विरए में सीघापन और भोलापन दोोता है उसके 
चमे में भी यह गुण रहते हैं इसके सेवन से बुद्धि सात्यपी 
जल्द बनती है परन्तु व्याथ चर्म साधुओं के लिये अच्छा नहीं 
होता, बह छ्षत्रियों के लिये है उस पर चेठने बाले में गर्मी, क्रोध 
बीस्ता और साहस फ परिमाणु प्रवेश दोते हैं और उसको बैसा 
बनाते रहते हँ। 

झनी फम्पल 

., यह दम ऊपर बता आये हैं कि बाल असर को देर में लेते 
हैं और ले लेने पर पाल्दु डसको सारिज फर देते हैँ इस छिये दी 
इमारें यहा फम्बल लोई इत्यादि प्रयेित़ माना गया है। सत्ती 
कपड़ा हुसरे सलुष्य का धारग करने में लोगों यो संकोच होता 
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है परन्तु ऊनी कम्बल इत्यादि ओढ़ने में कोई अड्डयन नहीं 
देती इन सब बातों में साइन्स थी कि जिसको आज़ कल हम 
लोग भूल गये हैं। इसका सुबृत नीचे है हे 

मिस्मराइजर जब क्सी रोगी पर अमल करते हैं तो उस 
समय वह रोगी यदि कोई ऊनी बस ओढ़े होता है तो उसवो 
हृदवा देते हैं क्योंकि ऊनी चलन उनके असर थो रोगी तक 
नहीं पहुँचने देता बीच में ही रोक लेता है| 

श्द्वि 

यह लोग कभी २ बालों में अपनी चुम्घवीय शर्ति भर के 
रोगियों फे अच्छे करने फे लिये दुर देशों में भेजते हैं उनके 
सेबन द्वार रोग शान्त हो बाते हैं परन्तु ऐसा करने मे प्रथम 
बालों यो शुद्ध किया ज्ञाता हैं । उन चालों में से उस असर | 
दूर क्या जाता है कि जी उस प्राणी से वालों मे आया या फ्लि 
जिसके वाल थे | उसका तरीवां यद्द दे कि पहले बालो वो पानी 
में घन्च उबाक्तो फिए खुरक जमीन में इन्हें गाढ दो ।वेस दिल 
बाद लिदाज्ञ वर और गरम पानी से धो डालो यद्वि नदी रंगत 
सें फर्क आजाय तो समम लो कि यह शुद्ध हो गये और यदि 
अभी ऐसा न हुआ हो तो ५ व ७ दिन के लिये फिर प्रथ्बी को 
सोंप दो । प्रध्वी माता उनडी चुम्बशीय शक्ति छो सींच लेगी । 
कोई २ दविदू मावाय्रें अपने बच्चों के रोग निशत के लिये उतारा 
करतीं हैं उसमें फई बस्त॒यें द्वोती है उनके साथ २ चाल भी दोते 
है। धसका सिधास्त भी रूम्भव है यही हो | ऋाय परना जिन 
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बल हकोसला सममा जाता है परन्त यदि उसके राथ मलुष्य 

'घी (शो ) इच्छा शक्ति शामिल हो नो वह काम दे जाता है 
् 

ओर पिछले मिस्मराइजर्रों का यह कोई तरीका द्वोगा | 


रेशम और भोज पत्र 


रेशम में भी यह गुण दे हि वह दूसरे के असर को रोक 
> लेता है यह बात मिस्मरेजम की साइन्स से इस तरह पता चलता 
है फि जब यह लोग ऐसे बालों फो मैग्नेटाइज़ करके किसी रोगी के 
भास भेजते हैं तो छूती कपड़ा में नहीं लपेटते हैं दाफिडसके छूने धाले 
के हायों के प्रभाव से इसझा असर न घिसडू जाय, वल्कि रेशम 
वा भोज पत्र में खूब लपेट के देते है' । उस समय ले जाने वाले 
को श्ाज्ञा होती हू. कि उन फो पथ्थी पर मत रपना, बिनाजरूरत 
इनकों न खोलना, पोलते समय कोई मनुप्य रोगी व रोगी के 
चर वालों के अतिरिक्त इनको न छुये | खुली हुई एवा और धूप 
से इसवो बचाने रहला। किस समय फोई खोले तो हाथों की खूब 
घोकर पत्रिन्नताई से सोले इस्यादि। >> 


इन उपरोक्त घाों पर ध्यान देने से यह अनुमान होता है 
कि रेशम और भोज पत्र ही एक ऐसे गुण रखने याले पदार्थ है. 
कि जिनमें होकर विद्युत शक्ति पास नहीं होती | इसी सिद्धांत 
पर झ्ाचीन समय से यंद्रन्मन्त्र के लिये भोजपत्र ओर भज्नन- 
पूजन के समय रेशमी चल्व धारण करने का रिवाज चला दोगा। 
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लौग-नमक और हल हृत्थाद्‌ 

॒ इस साउन्स द्वारा इस बात की भी तदृ॒कीकात हुई है कि 
भस्मरेजी वा चृन्त्ररीय शक्ति के प्रभाव यो. लॉग, नमझ और 
जल तथा वाली मिर्च बहुन जल्द सींचदी हैं. और इनमें यह 
असर अन्य बसतुओं के मुफाबले देर तक कायम रहता है। अक्षर 
दे समय यह लोग उस वस्तु को बायें हाथ की इयेली पर 
शब्नलियों के पौसे ते छूते हैं, फू क मारते हैं और नाटक के द्वारा 
उसमें शक्ति पहुंचाते हैं उस समय उद्भलियों में से सुरसुराहट के 
साथ छोई चीज याहर की ओर जाती हुई मालम देती हैं. जिस 
समय ऐसा होने लगे सममलो ऊि शक्तिजा रहो है। 

मी मिस्मदइज् की हुई वस्तु को दूसरी जगह ले जापर 
यदि अधिक वर में मिलता दिया जाव तो उस सारी बस्तु में 
मि्तरेजी असर आ जाता हू जैसे जल के एक ग्लास को एक 
घड़े पानी में छोड़ दिया जाय तो घड़े का साय जल प्रभावित 
हो जाग्रगा, उस जल के सेवन से रोगी का वही रोग दूर ही 
सकता है कि लिसक्रे लिये वह भेजा गया दे। जैसे यदि दस्त लाने 
के लिये भेजा गया है तो दस्त आधेगा और यदि द्रत घंद फरने 
के लिये भेजा गया दे वो दस्त घंद दो जायेंगे। * 

एक डाक्टर से लिरग है कि एक घार मैंने ऐसा किया कि 
एक रलास पानी को इस इच्छा से मिस्मराइज किया कि इसके 
पीने चाले के शिर में दर्द पैदा हो जाय, ऐसा द्वी हुआ । दूसरे 
डाक्टरों ने लायऊर सारफिया (+ 'ैश09-) इत्यादि देकर "गे * 
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बन्द करना याहा परन्तु वह बंद नहीं हुआ । मैंने दूसरी बार शक 
ग्लास पानी मिस्मराइज़् इस इच्छा से झिया कि इसका दर्द चंद 
हो जाय ओर वह पीते द्वी बन्द हो गया। 

, जल में द्रव्यता ( पतल्लापन ) होने के कारण अभाव को 
बहुत जल्द रागी तक पहुचाता है जक्ष के लिए यह 
आवश्यकता नहीं कि मरीज इलाज ऊरने वाले के पास ही हो, 
यह दर देश को भी भेज्ञा ज़ा सकता दै | डाक्टर कोट ने लेघर 
पोल बैठे हुये एक ऐसे पेट के रोगी को अच्छा किया था कि 
जो वहां से दस मील दूर ब्लैक बने में रहता था और फ्रिसी दवा 
से अच्छा नहीं हुआ था। 

कई महाँने हुये एक वृद्ध सन्‍्यासी मेरे यद्दां आये थे वह 
कहते थे कि एक चेर में काशी पहुंचा उस समय मेरी आयु ३९ 
या ३४ चर्ण की थी, एक कसेरे ( बर्तन बेचने वाले ) के यहां 
ठहर, उसका ज्डड़का मीमार था। मेरे दिलने कहां कि इसका 
भोजन करते हैं लाओ शक्ति प्रयोग के द्वारा इसका इलाज करें। 
ऐसा ही फिया और चद अच्छा द्वो गया। इस कास्ये से काशी 
में बढ़ी प्रशंसा फैली | रोगियों का मेला लगने लगा । में कुछ 
लेता न था, उनसे दान-पुण्य करा देता था। मैंने मिस्मरेजम द्वाए 
घनका इलाज़ आरम्भ फर दिया | छे मद्दीने तक यही मॉँमट रहा 
उसके पश्चात्‌ मैं घबड़ा गया ! उस समय एक युक्ति मुझे सूझी। 
थोड़ी दूर पर एक छोटी सी तलैय्या थी। मैंने उसके पानी को 
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मिश्मराइज किया और रोगियों से कह दिया कि उस तलैयया का 
जल पियी अच्छे हो जाओगे। मेरा पीछा छूट गया ओर छोग 
सेकेया पर जाने लगे। फिर मैं बद्धां से चला आया ओर झाज 
तक इस फांस फो नहीं डिया, क्योंकि यह ईश्वरीय मार्ग का 
ब्राधक | । 
है सींग वा कालीमिर्य 
दिल्दोलान के माइने बालों को तुमने देसा होगा कि लोग पा 
कालीमिये को फूंफ कर बढ रोगियों को दिया करठे हैं। मिह्म- 
राइत्र लोग भी इनसे बहुत काम लेने हैं। इन दोनों वस्तुओं में 
मेंग्नेदिक पावर खींचने की श्रहुत शक्ति है यद बात साइन्स से 
सावित दो चुकी है, और यह कुपच और वेद्दोशी को भी दूर 
करनी हैं' गरमी और ताऊत पहुंचाती दँ। यद लोग फूलदार 
कोर्गों को लेकर सीधे द्वाथ की दो उज्ललियों से पकड़ के उनें 
*करैन्ट पहुंचाते हैं पीछे इच्छा शक्ति फे साथ फूंक मारते दें, मस 
पर त्राटक करते दे" इस अकाए बनमें अस्र देके काश़ज चा रूमाल 
में बांध कर देते दे ताकि झिसी का द्वाथ उस से न छुए, दसे रोगो के 
पासतक पहुँचाते हैं और पानी में पीर्स कर इसको पिलाते है| 
इसी प्रकार सेंथे नमक की डेली, और मिठाई को मी मिस्तराइज 
करते हैं । हु 
कागज व फलाणैन 
तीन इच्च लम्बा और इतना द्वी चौड़ा काग़त लेऊर उसको 
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बीस विनद तक धूप से रख फर सुखाते है फफर उस पर आ 
खाने का एक नक्शा बनाते है उसमे, “आराम २” ऐसा लिर 
देते हैं । फिर सीधी डड्ली से हर एक खाने में करेन्‍्ट देते हैं कि 
फूँक मारते हैं ओर उसका ताबीज बना के मरीज के बांब देंगे है 
लगभग यही तरीका हिन्दू-मुसलमानों के यहां ताबीज आर गन्ड 
का है। शिर और छाती पर बांधने के लिये फलाढैन का ऐस 
हुकड़ा ऊह्ि जो बीच थान से लिया गया हो ओर जिसमें हाः 
दूसरे का न लगा हो लेकर मिस्मराइन करके रोगियों को देते है 

यह सय घातें ऐसी ही हैं कि जिनको इस देश के मासू-फूः 
था गंडा-दाबीज करने वाले 'सथाने लोग! किया करते ई या 
बातें साबित कर रही है कि मिस्मरेजम योग नहीं बल्कि एप 
प्रकार का सपानपत दे। भेद केवल इतना है कि यह्वां फे समाने ६ 
वाजीगर मूर्स-अविध्वान ओर नीच जाति फे ही अधिकतर मनुए 
होते हैं इस लिये वह इसके कारण फो न तो खुद दी जानते , 
फि उनके द्वारा करैन्ट कैसे दूसरे तक पहुंचती है ओर न भफिर्स 
को साइस्टीफिक तरीऊ पर सममा सफते हैं. इसी लिये पढ़े-लिए 
लोगों का विश्वास उन पर नहीं दे। और यद्द यूरुप वाले उसके 
साइन्स से सावित कर देते हैं। आजकल के सभ्य समाज ये 
लोग माइ-फुंड और तावीज-गंडे की तो दिन रात निन्‍्दा कर 
देखे जाते है परन्तु चद्दी तालीमयापता मिस्मराइजरों की चौसः 
साफ परते रहते है| घद् अपनी अज्ञानता से इसको और सम 
भते हैं और उसको और । 

योग इन सबसे भिन्न है। वह प्राणी को संसार की ओर रे 
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सींच के परमात्मा वी भर ले जाता है । ७५ ऊ# काऊछ “जन 
अन्नमयरीप से ऊपर को उठता ह और दूसरे को उठावा दे। 
शीग इन साससारिक कही को मिथ्या और-कल्पित सममने' की 
शिक्षा देता है। योग कहता ह कि श्र से आत्माभिन्न है। तुम 
आत्मा हो, न कि शरीर | आत्मा सट्टा है और शरीर दृश्य है। 
आत्मा भीत्ता है और शरीर भोग्य है। आया अजर-अमर अवि- 
नाशी है। शरीर के कष्ट और रोगों से आत्मा का उतना ही सम्व- 
स्य है हि जितना गृह में रहने वाले का गृह से द्वोता है। घर के 
जीणे होते पर उसमें रहने वालों को थोड़ा कोश द्वोता दे, परन्तु 
गद्दी द्ाध-पांय ओर मिट्टी-चूने से उसची मरम्भव फएता है 
ने फि अपनो स्रोग शक्तिसे। जो योगी इन्त भमटों 
में पड़ जाते हैं बह यहीं के हो रहते है। वह अपने 
हद्दे श्य से कमी सफल नहीं हो। सकते। यदि कोई इड्नलेंड फ्ा 
जाने वाला मुसाफिर अपनी कमाई के पेसे को भारवचर्ष के 
अफानो की मरम्मत में दी सर्च कर डाले तो जहाज का किराया 
अद्टा से चुकायेगा और अपने अ्रभोष्ट त्थान तक कैसे पहुँचेगा 
यही ह्वास इन करमात दिखाने बालों का है 
४ गोग शक्ति वा आत्मवल 
ईश्वर दर्शन फी इच्छा फर्ने चालों को इनसे 
चहुव बच के चलने फी जरूरत हैं। दवा अत्यन्त आवश्यकता घोने 
पर कभी थोड़ा सा उससे काम लेने में अधिक हानि नहीं होती 
परन्तु रत-दिन इसी कार्य छो करते रने से योगी पतित 


[दहन | 


हो सकता है इस लिये ही शास्त्रों ने विभूतियों से बचने थीं 
श्राज्ञा टी है । थोडा ? सा करने पर भी आगे चल कर स्वभाव 
बन'जाता है। लोग स्वार्थ घश उसको घेरने लगते हैं और वह 
इन कामों के करने ये लिये मजदूर दो जाता है. इस लिये जहा 
तक दी इनसे बचने ही में भलाई है । 

मिस्मराइजर-योग वा श्रात्मयल का गुकाविल्ञा. नहीं कर 
सकते । थोगी में इन से सद्दस्णों गुसी “अधिक शक्ति होती है. 
जिन कार्मो फो यद्ट लोग कम से कमर तीस मिनट में करते हैं 
उनरों योगी पलक सारते कर सकता है । थोगी को 'आख मिलाने 
फंऊ मारने तथा हाथों ले करैन्ट देने वी आवश्यकता नहीं होती 
उसके अन्दर ऐसा वल होता है कि जय ख्याल करते ही काम हा 
जाता है। परन्तु सच्चे योगी का ध्यान इधर भुबा लेना ही भद्दा 
कठिन है, यह हर समय ईश्वर चिन्तन में अपने फो संगत रखता 
है। दिव्य स्थानों सी सैर करता रहता है । वहां से खीँच के लीफिक 
व्यवद्वार में उसको ले आना असम्भव सी बात है। 

दिव्य दृष्टि खुल जाने तथा यथाथ ज्ञान होने पर उसे यह 

प्रत्यक्ष होने लगता है कि सांसारिक सुख-दु पर प्राणियों के भोग 

सका भुगत जाना ही अच्छा है। चह भगवदु गीता फी इस 
शिक्षा की याद कर “प्राभयण सब भूताना यन्त्रारूढानिमायया”! 
इश्वर इच्छा पर अपने और दूसरों को छोड बैठता है और 
तमाशा देखता दै ईश्वर के कार्य्यों में दखल देना यह योगी फे 
लिये पाप है ॥ 


ता 
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बे 


भाग 
हर्म फिल्लासो फ्री यह वतलाती दे कि कर्म बिना भोगे पमाप्त 
नहीं द्ोता इस लिये योगी उस भोग को रोक्वा नहीं है हां कभी 
दया उमड़ते पर उसको भगवान से प्रार्थना कर दत्तका करा देता 
है ऐसा करने पर उसका चेस कम हो जाता है और घीरे २ श्रविक 
आल्न में उसझों भोग लेता है । यद्द संतों का नियम है 4 


रोगाकर्षण न 


हमने ऊपर बताया है कि योगरतन अधिकतर इन्‌ कार्यों की 
सहीं करते और यदि दया आजाने पर कभी करते हैं तो बढ 
मिस्मराइजरों की तरह्‌ न वो आस मिलाते हैं, न फेक भारते हें 
अ्रीर न हाथों से करेन्ट पहुंचाते हैं । चह आंख बन्द करके एक 
सेकेन्ड ही में अहम फी उन शक्तियों को कि जो रोग निवारण 
करतीं है' खींच कर रोगी की ओर मुक्ा देते दे ओर आप 
अलग हो बैठते है ऐसा करते ही चरण मान में बह काम दो 
जाता है कि जिसको सैरमयाइजर घंटे में वा शाघ घंटे में कर सकता 
है। हमको ऐसे अनेक दृष्टान्त याद हैँ परन्तु अपनी बात के 
सम्रकाने के लिये उनमें से छोटा सा एड नीचे लिखते हैं। , 


श्प्टान्त 
मेरे घर में )ए८०४००७ एथंए का दौरा फभी २ डुध्य करता था 
सिस समय यह दढें उठता था उस समय एक झोर फी 
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आर कनपटी में इतना कप्ट होता था झहि तीन-चार दिन चेन 
नहीं पड़ता था भ्नेक ओऔपधियाँ करने पर भी बद्द नहीं मरऊता 
था और न कुछ उन दिनों में भोजन इत्यादि साया जाता था। 


एक बेर श्री मद्दात्माजी (श्री गुरुदेव ) पधारे हुये थे। 
वर्षा ऋतु थी, पानी वरस रहा था, उनकी यहां आने की सूचना 
पाकर आठ-दस प्रेमीजन बाहर के भो आ गये थे और शेप 
यहाँ के ,ज़गभग त्तीस-चालींस मनुष्य बैठे सत्तसंग कर रहें थे 
ओर उनके अमृतमयी उपदेशों को सुन रहे थे । रात्रि के लगभग 
दूस-ग्यारह वजें होंगे। में उठ क्ले अन्दर गया तो देसा-क्रि बह, 
अधि मु पड़ी दद से चिल्ला रही हैं। पूछने पर पता चला 
फ़ि दर्द उठ खड़ा हुआ है. । 


बड़ी चिन्ता हुई, इतने मेहमान चाहर के ठहरे हुये हैं, हम 
सब लोग हैं, इनके बीमार पड़ जाने प॑र सबझी सेवा सुभूपा का 
कया अवन्ध होगा क्‍योंकि घर में कोई अन्य स्रीन थी। मट-, 
पट बाहर आया ओर अल्लमारी सोल के शीशी में एक ६४076 
बनाने लगो। यह देख-आप वोले-क्या हुआ । भेंने विनय किया 
डाढ़ में बड़े जोर का दें उत्पन्न हो गया दै। कद्दा-कैसा दर्द 
है, 'नर बस पेन! तो नहीं दे ? मेने उत्तर में कहा-हां यही 
भालस देता दै। घोले--यहाँ हसारे पास आओ। मेरे द्वाथ की 
हथेली पर अपनी उन्नली से एक/ऐसाः गोल निशान बनाया 
-नसे उंदू' की छोटी हे, होती है और कहा-दर्दे की जगह ऐसा 


[१६४ ] 


गोल चक्र उद्नली से सींचते हुये यह ख्याल करना कि दर्द बन्द 
हो गया । मैंने ऐसा ही किया | उसी समय एक सेकेन्ड में दर्द * 
चंद होगया और उस दिन से आज बर्ष॑ गुजर गई फिर नहीं 
इुआ | यद्द शक्ति थी। मिस्मराइजर वो इतने काम के लिये आध 
घंटे से एक घंटा सर्च करना पड़ता चच भी इतनी सफलता न 
डोती । इसी प्र्र के अनेकों दृष्टान्व हमको 'मालम हूं परन्तु 
बिस्वार के भय से यहाँ उनका वर्संन करना हम उचित नहीं 
सममते । न्‍ 


मामूल 


मिस्मराजर अपनी शक्ति से कि एक लड़के को वेद्ोश 
करते हैं फिर उसके सूच्रम शरीर फो वाहर भेज कर डस से गुप्त : 
चानों का पता पूछा करते हैं । ऐसे लड़के को उनरी परिभाषा 
में मामूल कहददे हैं। यदि लड़का निवेल प्रकृति फा है तब तो 

, उसी सानसिक शक्ति के असर को वह ले लेता है और उनकी 
इच्छा नुसार कारये करता द नहीं तो नहीं। योगी ऐसा नहीं 

» फरते चद्द अपने सृध्तम शंरीर को ही बाहर भेज सऊते हैं और ट 
उसीके द्वारा जिना किसी दूसरे के सद्दारे सारे काम करते हैं ।* 
यह इन दोनों का मेद है । 


[छू] 
सदूगुरू 


शक्ति शात्ी गुरू नित्य प्रति रात्री के समय अपने सारे 
शिंष्यों की खबर सूक्म शरीर के द्वारा छेता है और पनको 
सहायता देता है जिन में ऐसी सा्मध्य नहीं है चद्द घना यटी 
शुरू है उसके द्वोय उद्धार होना कठिन होता दै। मद्दा पुरुष 
अपने निवास के स्थानों को रजो गुण और तमोगुण के प्रभाव से 
शुद्ध कर डालते हैं जैसे कोई साधारण मनुष्य अपने बैठने से पहिले 
पृथ्वी को माड़ू लगा लेगा है वैसे ही संत जन श्रपने स्थान के 
बातावरण (8॥॥09ट्ञा076) को लित्य प्रति शदगी से साफ 
करते रहते हैं वहां के जल वायु तथा प्रथ्यी के परिमाणुओं को 
पूर्ण सात्यकी बना देते हैं [वहां पहुँचते ही मनुष्य के भाव बदलने 
हगते हैं वह धीरे धीरे सत्तोगुण की ओर खिंचने लगता है और 


एक दिन सत्वकी बन जाता है। कं 


वीर्ध 
जिन स्थानों में पहुंच कर मसुप्य की प्रश्नति कुकर्म की ओर 


से हट जाय तथा जहां की वायु के के प्रभाव से सलुष्प उत्तम 
भादरों को लेने लगे उनसे हो तीथे कहने हैं.। महाराजा युधि्ठर 
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ने बनोवास के समय ऐसे दी स्थानों की तीर्थ यात्रा की थी। 
भद्दाभारत काल से पूर्व इसी प्रकार के शुभ स्थानों को तीर्थ माना 
जाता था। आज़ कल के तीर्थ वास्तव में तीथे नहीं रहें,« वह 
हमको छु भावनाओं की ओर ले जाने वाले हैं इन तीथों में 
पहुँच कर घन और समय के नष्ट करने के अतिरिक्त और कोई 
फल नहीं मिलता । कद्दा जाता दे ऊि तीर्थ स्वर्ग दावा हैँ परन्तु 
अलुभव यद्द बतलाता दे कि तीर्थ नऊ दाता है।. * 
त्रित्रेणी 

धांगा? तीर्थ है. इसके स्नान से मुत्तिः मिलती है । “यमुना! 
तीय॑ ई इसके मश्नन से मलुष्य सीधा स्वर्ग जाता है | सरस्वती 
तीर्थ है उसके दर्शन मात्र से ही हृदय में घान का सूर्य प्रदीप्त 
होता दे । इन तीनों के मिलने ( संगम ) पर एक विचित्र शक्ति 
चाल्ा तीर्थ राज चन जाता है फि जिसको “प्रयाग राज” कद्ठते 
हैं। इस त्रवेणी के प्रभाव से धर्म, अथ काम, मोक्ष चारों पदार्थ 
मलुप्प को प्राप्त होते दें ऐसा दिन्दू शा्रों का कथन दे और वह 
ठीक है । तुमने उनके वात्पयं पी ओर ध्यान नहीं दिया इसलिये 
गलनी सारहे हो अब सुनो :-- 

सतोगुण का नाम “गंगा दे। यह प्रेम और भक्ति की धार है, 
यही योगियों की सुपुम्ना नाड़ी हैं जो सीधी ब्र्नरेन्द्र को जाती हैं, 
इसी सार्म से गमन करने पर ऊुक्ति होती हैं । यमुना फर्म है। 
कर्म हम को स्वर्ग तक पहुंचाता दे । मुक्ति साली कम से नहीं हो 


[ श्द्ष्ष | 


सकती जब तऊ कि उसके साध प्रेम और भक्ति का छींटा न हो 
इसलिये यह “सजोगुण” है । सरस्वती ज्ञान है, जो हृदय में 
गुप्त रहता हैं। यह स्थृल के नीचे दवा रहता हैं इसलिये तम दे । 
सूक्ष्म श्र द्वारा इसमें प्रवेश करना होता दे स्थूल बुद्धि 
सरस्वती की वह धार दै जो पंजाब में अगट रूप से वह्द रही हैं 
आगे चल कर वह गुप्त हो जाती हैं ओर प्रथ्वी के अन्दर दी 
अन्दर यहती, हुई प्रयाग में गंगा और जमुना से संगम करती है । 
यही सूर्म बुद्धि है यददी इड्ार्पपढला और सुपुम्रा हैं। दोनों 
भी के वीच आज्ञा चक्र मे इनवा मिलाप होता है। इसलिए इसी 
को प्रयाग राज तीथे कद्दते हैं. । महापुरुषों के समीपत्य॒ से ही इस 
स्थान में डुबकी लगाने का एमकों सौभाग्य प्राप्त होता है ओर 
कोई उपाय इसऊा नहीं है इसलिये सत संग ही असली “तय” 
कहलाता है । ऐसे ही तीय हमको मुक्ति के लिये व ईश्वर दशन 
के लिये अप्र सर करते हैं न हि वर्तमान पाल के तीर्थ । जिस 
साधनों से रजोगुण और वमागुण का प्रभाव हमारे ऊपर से दूर 
हीजाय तथा जिन साधनों से सत से ऊपर उठ कर हम त्रिगुणा 
दीत द्वो जाँय बद्दी असली तीथे हैं 


मिस्रेज्म तमोगुणी व नेग्रेटिद !८४०७॥३४०७ शक्ति है जो 


धमकी नीचे की श्रोर ढकेलती दे और संसार में फेँसाती है।, 


इसके श्रभाव से हमारी बुद्धि भलिए 7छ अन्यकार से ढक 
जानी है। हमारे अन्दर सृदता और ५ बढ़ वादा है वि. 
जिसमें ऊर्तेव्य अयनेब्य हम को ना < मिथ्या 
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सत्य समझने हुए दम उसी झे प्रयत्न में लगे रहते हैं। और योग 
के द्वारा इमको चद्द श्रमीम छान मात द्ोता है फरि जिसके द्वारा 
विश्व के सारे रहस्य हमारी समम में आजाते हैं और इस परह' 
दम अपने इन बन्वनों को त्याग मुक्त हो जाते है यद्टी इन 
दोनों का भेद हैं। इसीलिये मिस्मरेष्म को साइम्स और थोग 
हो फिलास्ोफी का नाम दिया गया है। 

हे «.. फरामात ब् सिद्धी 

१ हमारे अन्तर में एक इन्द्री रहती है कि खिसफो हिन्दू शास्र 
मिन! और सूफी लोग 'नफ्स! पद्धते हैं । इस मन के पास दो 
दासियाँ व प्षियाँ हैं ज्िनफे नाम “इच्छा” और “कल्पना” हैं। 
मन दर समय ही इनके साथ भोग-विलास में लिप्त रहता है। 
वह इन दोनों के साथ त्रिद्दार करता हुआ अधिकतर बाहर ही” 
घुमा करता हैँ यदि कोई बीर किसी प्रकार से भी मत की इन' 
कहपना और इच्छारुपी शक्तियों को उसके घर मनों मण्डल से 
याहिर न जिकलने दे तथा उनको उनऊे निज स्थान ही में रोक 
दे य कैद करले, तो थोड़े फाल ही पर्चा वह अनुभव करेगा 
ऊि इनझी यह दोनों शक्तियाँ अपुर्या बलबती बन गई हैं। जिस 
मकर ग्राणी जय काम-काजष और ब्यवद्दार में अपनी (77०89) 
शक्ति सर्च करके बल हीन होता है /6७॥ ( आराम व निद्रा ) 
लेकर इसको फिर अपने में भर लेता है उसी प्रकार सनका अमण 

तथा व्यवद्ार बन्द कर देने पर बह अपनी सोई हुई शक्ति को 

' मप्रह कर लेहा दे । ऐस्प निम्रह करने पर मन जिन कामों के 
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ती हैं परन्तु सपूल ,संसार का कोई कार्य उनसे सिद्धि नहीं 
वा श्रथवा यों फह्दो कि सक्षम भुयनों को छोड़ के स्पूल जगत 
ओर राजयोगी भुझना ही नहीं । तात्पथ्य यद्ध दै क्िस्‍्थल 
पं हट से और सूच्य सत्य राजयोग से बेघे जाते हैं। “ 

शरीर छी शुद्धि या उसको निरोग बनाने के लिये हठयोगियों 
यहां छे प्रकार के कर्म किये जाते हैं जिनडो उनकी भापा में 
ठ कर्म कहते है?? | इन्दीं पठ कर्मों के अत्तरगत एक साधन 
टिक! है । इसी चाटक साधन को अद्गरेजी में मिस्मरेलम कहते 
ब्ाटक दृठयोगियों का एक साथन है, इसी को यूझप वालों ने 
अपना लिया और एक श्रच्छे ढन्न से साइन्टीफिफ तरीके पर 
हो ज्ांच-पड़ताल् कर उसके लाभ तथा उसके करिश्में लोगों 
दिगाये। जड़वादी यूदप की आंखों में चकार्चीथ आ गया, 
र बद्द लोग दक्षड़ी बहुत बड़ी चीज सममने लगे। 2: 

यूरप और अमेरिका में सेकड़ों स्कूल इसकी शिक्षा देने के: 
पे खुल गये, वा कायदा उनका कोसे बना दिया गया ओर* 
स्त्रों मनुप्य उनमें दाखिल हो इसका साधन सीसने लगे। .« 

हिन्दीस्तान के पढ़ें-लिखे बाद लोगों ने भी उन पुस्तकों को 
, इन बैचारों को अपने घर की तो स्वचर नहीं है क्योंकि 
की अछतान बुद्धि मे भारत वासियों को न कभी कोई विद्या* 
(और न अब है इनका -आदर्य यरुप हैं। हिन्दुस्तानी लोग 
प्‌ बालों की नकल उतारने वाले हैं ओर चुद भा मू्खता के 
4। वह कभी नहीं विचारते कि इसमें हमकी हानि हांगी वा 
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करने का साहस अभी तक नहीं करता था एवं जो कास्ये' 
सामथ्य से बाहर थे उसके करने को मी पेयार हो छाता है ड़ 
मसुष्य जितना जितना अधिक सम्तव इस कार्मि को 

देता है उतना ही बल बढ़ता जाता है. | ३स समय यह | 
शालिनी मन पक्नो आज्ञा देने पर ऐसे-ऐसे सम्भव काम 
फरके दिफ्ावनी हैं कि जिनको देख कर संसार चकित दो घ्टता 
बस मनोवल्त एग के द्वारा कोई मर काय्ये फरफे ६ 
देना ही “सिद्धी व कामात” कहलाती है। ५2 व 
मे गा का साथ समाज इल्हों सिद्धियों प्सरिः 
"बन चुका है। इनके अन्दर से साधुता हो विदा हो गई है ६ 
घमत्कार रह गये हैं, थोड़ी बहुत मिदनत फरके लो कत्च शो 
संप्रह कर लेते हैं उसको अपनी प्रतिष्टा तथा धन बटोरने 
पाए यना लेते हैं, और सांसारी लोगों फो करामार्ते दिखा 


] ५ 
शाज ने सिद्धियाँ साठ मकार की क्ाईहें । सिद्धियों के सह 
भेद हैं और सदसो भेद वाली सिद्धियों की प्राप्तिके लिये सह 
अर के साधन हैं। कई प्रकार की सिद्धियाँ आसनों के दास है 
आजानी हैं फई प्रकार की सिद्धयाँ केवल जाप से आती हैं, कई 
प्रषार की आशयाभ और सुद्गाओं द्वारा प्राप्त होती हैं. यह संत 


दठयोग! की सिद्धियों हैं। राजयोग की सिद्धियाँ और होती है 
यह पअनेक स्थानों पर 


ऐ ए अनेऊ प्रकए की घारणा द्वारा प्राप्त की 
जाती ६। घद्दी सिद्धियाँ सू्म होने के कारण सूहम तत्वों का 
मान पराती हैं सावक़ फो उपर इठानी हुई अह्नलोफ तक है 


[एण्] 


; है परन्तु स्यूल ,संसार का कोई कार्य उनसे सिद्धि नहीं 
वा, अथवा यों कहो कि सूक्म भुयनों को छोड़ के स्थूल जगत 
ओर गजयोगी भुफता द्वी नहीं । तासय्य यह दै फिस्थल 
हट से छोर सूछुम नत्व राजयोग से बेथे जाते हैं। 
| शरीर की शुद्धि वा उस्तको निरोग बनाने के लिये हठयोगियों 
;क्‍ यहां द्द प्रकार के कम शिये जाते हैं जिनको उनकी भाषा मे 
पठ कर्म बहते है? । इन्हीं पठ कर्मों फे अन्तरगत एक साधन 
ब्ादक! है | इसी त्राटक साधन को अड्ड रेजी में मिस्मरेजम महते 
'(ब्राटक हृठयोगियों का एक साधन है, इसी को यूरुप बालों ने 
' प्रपन्ता लिया श्रौर एक अच्छे ढड् से साइन्टीफिक तरीफे पर 
सकने ज्ञोच-पड़ताल कर उसके लाभ तथा उसके करियमें लोगों 
* शिगाये। जड़वादी यूरप की आंखों से वकार्चौथ आ गया 
पोर चह लोग इसऊो बहुत वढ़ी चीज सममने लगे। । 
यूझप ओर अमेरिका में सेकड़ों स्कूल इसकी शिक्ता देने के, 
केये सुल गये, बा कायदा उनका कोसे बना दिया गया ओर 
इस्त्रों मनुष्य उनमें दारिल दी इसका साधन सीने लगे। 
हिन्दीस्तान के पढ़ें-लिस्े याबू लोगों ने भी उन पुस्तकों को, 
दी, इन बेचारों को अपने घर की तो रबर नहीं है क्‍योंकि 
डी अल्षान बुद्धि में भारत वासियों को न कभी कोई विद्या' 
ई ओर न अब दे इनका आदर्य यूरुप है। हिन्दुस्तानी लोग 
हा बालों की नकल उत्तारने वाले है और चह भी मृर्सता के 
। चह कभी नहीं विधारते कि इससे सकी द्वानिह्रोगीबा 


[ एक 
लाभहोंगा, उन्‍हें तो वहीं करना कि जो एक यूरुपीय महुप्क * 


के '्युता के साथ” कहने से हमारा मवह्य यह है झि 4 
ऐसे नुक्याक्ष हैं कि जो उनके गुणों यो तो छूते नहीं ओर अ' 
गुणों को फौरन अपने म ले लेत हैं। यूरप बालों को व्यवह 
संत्यता तथा परिश्रम फे साथ धन उपाजेन करना तो इन्द्र 
सीखा नहीं, हा साहिबी के ठाठ में धन बर्बाद करना फौत 
सीख लिया। आप तो विगडे दी थे अब स्प्रियों पर भी नम 
आ गया उनो पूरा मैम साहय बना दिया । योरपीय छेड़ी न 
किसी समय भी चेशर नहीं रहती, कुछ न छछ परती 
हैं और यह नकली मैस साहर दिन भर पताझ्न और हर्सी वोडर्व 
और वाल सवास्ती रहती हैं कि जिसका परिणाम आगे चल के 
यह होता है. हि शरीर तो रोगे। से घिर जाता है और धन हकी! 
डाक्टर और फेरनेविल चीजों की सेट हो जाता है। 

यूरुपीय मुर्सों से प्रशसा सुन इन लोगों के दिल मे भी 
मित्मसज्म के लिये जगद हो गई। इन्होने नहीं विचाय कि यह 
चह इत्म है कि जिसको हमारे यहाँ के योगियों ने त्यान के 
भपेरों, याजीगरों ओर ओमाक््म बरने वालों को सिखा दिया था | 
और मांगे हम को इेश्वए की ओर ले जाता है और मिस्मरेण्म ईश् 
से जिमुप करती हुई सासारिक थोडी सी सिद्धियाँ दिला देती है३ 

हू मिस्मरेजम के चमत्कार हु 

,. श्रभी तक की तहकीरात से यह पता चला है कि मिस्मरेजर्: 
सं नो एच सिद्धिया प्राप्त होती हैं बह यह हें रोगो को सी 


४ चिट्धियों को पढ लेना, दूर देशो के मित्रो के पास 
भेज देना; किसी निर्यत्न पक्ृति के मनुष्य तथा पशु पत्ञी 
बेकार करके उसझे अपनी आज्ञातुप्तार चक्ाना, 
को बेहाश करके उससे द्वारा छुपो हुई. वस्तुओं का 
५ लेना । दूसरे के दिल्ल का द्वाल जान लेना, भरे हुये 
से बात चीत करना, तथा बाल या कोई वस्तु 
मालिक झा हुलिया ववा ठेना और किसी लडके 
फरके इच्छा शक्ति द्वारा उसको अन्तरित्त में लद॒या 
दरि। साप विच्छू इत्यादि विपैले कीडों के काटने फा 
मरेज्षम करने चाला निद्दायत अच्छा करवा है। उसका 
तथा बन्द लगा देना साली नहीं जाता ! 
योग के चमत्कार 
कर चमत्ार इस ओर नहीं आते वह अन्तर सुर्सी बने 
| चलुओं का छान कराते है| अन्तरोय शब्द शन्‍्दरीय 
| अन्वरीय चत्र और कवाएं प्रत्यक्ष कपता हैं| मन, 
प्रहकार के रूपी की सामने जाके ष्टा फर देंदां 
; शात्मा का खनुभव कराता हुआ परमात्मा सेमिलाप 


धन्दन से सुक्त करा 
एम के अप को रिजम वी ॥ योग लिड॒वि भाग थे 


ओर 
जम प्रवृत्ति सागे है। योग संम्गर से खुटावा है 


यदि्‌ 
यहा गहरा फैसाता ॥प 
है में योगी ह वो (उसको गो 4 सन म्ट 


भी ओर 
संप्तार की ओर सुकादों चादे आत्मा 


का, ॥7 
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